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窑指南与共识窑

随着饮食结构的改变及精神心理和社会因素的影响袁
便秘的发病率逐年上升袁对人类的生活质量构成严重威胁遥
便秘的发生涉及多个学科袁 是一种多因素导致的复杂性疾

病袁常需要多学科协作诊治遥 由于便秘是一种良性病袁其临

床治疗方案多取决于患者的感受遥 因此袁对于便秘轻重程度

的判断就显得十分重要遥 中华医学会消化病学分会胃肠动

力学组和外科学分会结直肠肛门外科学组先后在 圆园园苑
年尧圆园员猿 年制定并发布叶中国慢性便秘诊治指南曳咱员鄄圆暂曰中国

医师协会在 圆园员苑 年也制定了叶中国便秘外科诊治指南曳袁对
客观诊断便秘尧合理治疗便秘尧提高和改善便秘患者的生活

质量具有指导意义咱猿鄄源暂遥在这些指南中袁虽然有对便秘的分

度阐述袁但其分度标准较为简略袁临床缺乏可操作性袁尤其

是其分度无法指导临床决策遥 因此袁制订一个既符合我国现

状尧 又具有可操作性的 野便秘分度与临床策略专家共识冶
很有必要遥 中国便秘联谊会组织多学科专家共同讨论袁参考

圆园员猿 版叶中国慢性便秘的诊治指南曳咱圆暂尧圆园员园 版叶便秘外科

诊治专家共识曳咱缘暂尧圆园员苑 版 叶中国便秘外科诊治指南曳咱猿鄄源暂以
及 圆园员园 版叶宰郧韵 便秘全球指南曳咱远暂袁在复习野罗马郁冶有关

便秘的诊断标准的基础上袁 讨论制定了便秘的分度与临床

策略咱苑鄄员猿暂遥
一尧 便秘的概念

便秘是指在多种致病因素作用下袁结直肠尧肛门的结构

和功能发生改变袁临床出现排粪困难尧排粪量少尧排粪次数

减少或排粪不尽感及相关不适等主要表现的一类疾病遥 便

秘可以继发精神心理障碍袁如抑郁症尧焦虑症尧精神分裂症尧
甚至自杀倾向等遥

二尧 便秘的检查方法及评估

参考中国医师协会肛肠分会 圆园员苑 年制定的叶中国便秘

外科诊治指南曳中便秘的检查方法和评估咱猿鄄源暂遥精神心理评估

标准参考院悦悦酝阅鄄猿叶中国精神疾病分类及诊断标准曳咱员源暂遥
三尧 便秘分度与临床策略

渊一冤 轻度便秘

员援 病程约 远 个月遥
圆援 病程虽跃 远 个月袁但排粪困难的相关症状较轻袁对患

者的生活工作影响不大遥
猿援 保守治疗有效院如使用药物尧生物反馈治疗及中医非

药物治疗等有效遥
源援 轻度便秘分两型院 渊员冤 轻度玉型院精神与心理专业评

估无精神心理障碍者曰渊圆冤轻度域型院精神与心理专业评估

有不同程度的精神心理异常者遥
临床策略院 渊员冤西医治疗方案院参考 圆园员猿 版叶中国慢性

便秘诊治指南曳中的保守治疗方案咱圆暂遥 渊圆冤中医治疗方案院参
考国家中医药管理局医政司 圆园员员 年发布的叶便秘病中医诊

疗方案曳咱员缘暂遥 渊猿冤精神心理干预院参考 圆园员猿 版叶精神病学曳咱员远暂遥
渊二冤 中度便秘

轻度便秘玉型经以上各种治疗无效或疗效很差者袁即
为中度便秘袁 其中一个重要的指标为经精神科医师判断无

明显精神心理异常者遥
员援 病程 跃 远 个月遥
圆援病程虽约 远 个月袁但排粪障碍的相关症状较重袁患者

自觉特别痛苦遥
猿援 精神心理专业评估无精神异常者遥
源援经保守治疗无效或效果很差袁痛苦大袁严重影响患者

生活质量遥
临床策略院中度便秘确诊后建议尽早手术治疗遥 渊员冤手

术方案的选择参考中国医师协会肛肠分会制定的 圆园员苑 版

叶中国便秘外科诊治指南曳中便秘的外科治疗咱猿鄄源暂遥 渊圆冤推荐

选择性次全结肠切除术遥 这种选择取舍包括对结肠近端升

结肠的取舍袁也包括对结肠远端降乙直部的取舍袁以及吻合

口的设计遥根据患者的不同情况分别采取升鄄直或盲鄄直等吻

合遥 尽可能多地保留功能肠段袁 减少术后顽固性腹泻的发

生袁同时尽可能多的切除病理性肠段袁减少术后的复发遥 渊猿冤
针对下列情况推荐肠道造口术院年龄太大袁不能耐受手术治

疗的曰基础疾病较重袁已不能耐受手术治疗的遥
渊三冤 重度便秘

符合中度便秘诊断标准袁 伴有精神心理障碍者均属于

重度便秘袁 可以由轻度域型转变而来袁 或者由中度转变而

来遥 根据精神症状的严重程度又分为 粤 期和 月 期遥
粤 期院 患者存在焦虑尧抑郁等精神症状袁但症状较轻曰自

知力完好曰社会功能完整袁或社会功能轻度受损院生活自理袁
人际交往正常曰工作感到吃力袁但尚能胜任袁能基本胜任家

庭职责曰未查及明显精神病性症状袁尚处于焦虑症尧抑郁症

等精神疾病前期遥
月 期院患者存在焦虑尧抑郁等精神症状袁且症状较重曰自

知力不全曰社会功能严重受损院生活不能自理尧不能胜任工

作或家庭职责曰查及明显精神病性症状曰已符合焦虑症尧抑
郁症尧精神分裂症等疾病的诊断遥

临床策略院重度便秘必须慎重手术遥 因患者均有不同程

2017版便秘的分度与临床策略专家共识
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度的精神心理障碍袁便秘外科手术的风险较高袁并且手术只

能解决结肠的解剖与形态学结构袁 无法解决慢性便秘继发

的精神心理障碍等中毒性损害遥 故施行外科手术需要建立

多学科诊疗模式袁除了需要具备熟练的外科手术技巧外袁还
应具备较强的中医临床能力袁 配置专业的精神心理学评估

和干预小组袁共同完成整个治疗方案遥
参与本共识制定讨论的人员名单 渊按姓氏笔画排序冤院
Francis Seow鄄Choen尧卜建红尧于永铎尧王永兵尧王绍臣尧王战国尧
王康尧邓明攀尧邓晓红尧邓鹏飞尧甘华田尧叶玲尧田振国尧史仁杰尧
史学文尧冯培民尧任叔阳尧刘金龙尧刘宝华尧孙同郊尧李立尧
李华山尧李国栋尧李恒爽尧杨向东尧杨关根尧杨新庆尧杨巍尧
何红艳尧何红晨尧汪晓东尧宋崇林尧张军尧张虹玺尧张洪剑尧
张郭莺尧陈天然尧陈利生尧林琳尧周军尧周激尧胡伯虎尧柯美云尧
姜军尧贺平尧敖天尧袁学刚尧贾小强尧夏庆尧高春芳尧高峰尧席作武尧
唐学贵尧黄乃健尧黄晓丽尧曹吉勋尧彭卫红尧彭洪云尧彭旗尧
彭慧尧董碧蓉尧韩宝尧童卫东尧蓝海波尧戴宁尧魏雨
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咱员猿暂 杨向东袁魏雨援 便秘的分度标准与临床策略咱允 辕 悦阅暂援中华结直

肠疾病电子杂志袁圆园员缘袁源 渊圆冤院员愿圆鄄员愿源援 阅韵陨院员园援猿愿苑苑 辕 糟皂葬援躁援
蚤泽泽灶援圆园怨缘鄄猿圆圆源援圆园员缘援园圆援员苑援

咱员源暂 中华医学会精神科学会袁 南京医科大学脑科医院援 中国精神

疾病分类方案与诊断标准第 猿 版渊悦悦酝阅鄄猿冤咱酝暂援 南京院东南

大学出版社袁 员怨怨缘援
咱员缘暂 国家中医药管理局医政司援 中华人民共和国中医药行业标准

叶中医病证诊断疗效标准窑便秘曳渊在再 辕 栽园园员援员鄄怨源冤援圆园员员援
咱员远暂 江开达援 精神病学咱酝暂援 北京院人民卫生出版社袁 圆园员猿援

渊收稿日期院圆园员愿鄄园员鄄员园冤
渊本文编辑院朱雯洁冤

按 郧月 猿猿缘愿鄄员怨愿圆叶统计学名词及符号曳的有关规定袁所有统计学符号一律采用斜体排印遥 常用院渊员冤样本的算术平均数

用英文小写 曾渊中位数仍用 酝冤曰渊圆冤标准差用英文小写 泽曰渊猿冤标准误用英文小写 泽曾曰渊源冤贼 检验用英文小写 贼曰渊缘冤云 检验用英

文大写 云曰渊远冤卡方检验用希文小写 字圆曰渊苑冤相关系数用英文小写 则曰渊愿冤自由度用希文小写 自曰渊怨冤概率用英文大写 孕渊孕值前

应给出具体检验值袁如 贼 值尧字圆 值尧择 值等冤遥

本刊对文稿中统计学符号撰写的要求
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