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窑综述窑
食管肿瘤微创外科治疗进展

赵越 毛友生

揖摘要铱 食管癌是我国常见恶性消化道肿瘤之一袁有
着较高的发病率和死亡率遥 手术治疗目前仍是食管癌综合

治疗中最重要的一部分遥 食管癌常规开放手术创伤大袁并发

症发生率高遥 近年来袁随着手术器械以及技术的进步袁食管

癌的微创治疗越来越多地应用于临床遥 与传统的开放手术

相比袁微创手术优势何在袁临床医生应当如何选择钥 本文将

微创食管癌手术的发展历程及目前常见的术式进行概括袁
并总结国内外相关研究的大量文献报道遥 从围手术期各项

指标和术后康复情况尧 淋巴结清扫结果及长期生存 猿 个方

面对食管癌微创手术和开放手术进行比较袁结果显示院微创

手术术中出血尧术后肺部并发症发生率尧住院时间及 陨悦哉 住

院时间均显著少于开放手术的患者曰术后吻合口瘘尧围手术

期病死率尧砸园 切除率及清扫淋巴结阳性数目方面未见明显

差异曰而在手术时间尧喉返神经损伤尧淋巴结清扫数目及长

期生存方面尚未得出明确结果遥 这仍有赖于大规模的前瞻

性临床观察或随机对照研究结果来进一步明确微创手术是

否优于常规开放手术遥 此外袁本文还对机器人技术在微创食

管癌手术中的应用和发展进行综述袁 介绍了当前机器人技

术在微创食管癌手术中的使用现状袁 并对机器人技术的前

景加以展望遥 目前限制机器人技术推广普及的重要原因袁主
要包括费用问题以及手术适应证的把控袁 希望在未来几年

能够得到妥善的解决遥
揖关键词铱 食管肿瘤曰 微创食管癌切除术曰 开放食

管癌切除术
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疗袁尽管近些年来食管癌的综合治疗不断取得进展袁但手术

治疗仍是治疗过程中最为重要的部分遥 既往常规开放食管

癌手术的创伤较大袁术后并发症的发生率也相对较高遥 近年

来袁随着胸部肿瘤微创外科治疗技术的不断发展和应用袁微
创食管癌切除术 渊皂蚤灶蚤皂葬造造赠 蚤灶增葬泽蚤增藻 藻泽燥责澡葬早藻糟贼燥皂赠袁酝陨耘冤逐
步广泛应用于食管癌的外科治疗遥 然而袁微创食管癌切除术

与传统的开放食管癌切除术 渊燥责藻灶 藻泽燥责澡葬早藻糟贼燥皂赠袁韵耘冤相
比袁在围手术期及术后康复尧淋巴结清扫和长期生存方面是

否具有独特的优势尚未明确遥 本文将结合国内外文献对其

进行总结分析袁并对 酝陨耘 领域最新进展进行介绍遥
一尧 微创食管癌切除术渊酝陨耘冤的发展历程

胸腔镜及腹腔镜在微创手术中的应用由来已久袁并在

多种肿瘤的治疗中取得了肯定的效果咱圆鄄源暂遥 胸腔镜最早由瑞

典内科医生 允葬糟燥遭葬藻怎泽 在 员怨员园 年应用于结核患者的胸腔粘

连松解遥 而 悦怎泽糟澡蚤藻则蚤 等咱缘暂在 员怨怨圆 年首次将其应用于胸段食

管癌的手术治疗遥 晕早怎赠藻灶 等咱远暂于 员怨怨怨 年报道了胸腹腔镜联

合食管癌切除术遥 Kernstine 等咱苑暂在 圆园园源 年报道了第 员 例机

器人辅助的胸腔镜食管癌切除术遥 经过多年的发展袁目前的

食管癌微创手术方式主要包括院渊员冤胸腹腔镜联合食管癌切

除术渊贼燥贼葬造 皂蚤灶蚤皂葬造造赠 蚤灶增葬泽蚤增藻 藻泽燥责澡葬早藻糟贼燥皂赠袁贼酝陨耘冤曰渊圆冤胸腔

镜垣正中切口开腹或腹腔镜垣右后外侧切口开胸杂交式微创

食管癌切除术 渊澡赠遭则蚤凿 皂蚤灶蚤皂葬造造赠 蚤灶增葬泽蚤增藻 藻泽燥责澡葬早藻糟贼燥皂赠袁
澡酝陨耘冤曰渊猿冤腹腔镜辅助经膈食管癌切除术曰渊源冤颈部切口纵

隔镜辅助食管癌切除术曰渊缘冤机器人辅助食管癌切除术遥 以

上术式中袁贼酝陨耘 最为流行袁其他术式较为少见遥
二尧 微创食管癌切除术渊酝陨耘冤与开放食管癌手术渊韵耘冤

的比较

酝陨耘 与 韵耘 的孰优孰劣一直是临床研究者广泛讨论的

话题袁本文就结合国内外相关文献报道结果袁将有关数据分

别列于表 员尧表 圆 中袁并加以对比总结分析遥
表 1 微创食管癌切除术渊MIE冤与开放食管癌切除术渊OE冤围手术期及术后康复指标比较

作者

杂蚤澡葬早 等咱愿暂

晕燥遭造藻 等咱怨暂

月蚤藻则藻 等咱员园暂

栽葬责蚤葬泽 等咱员员暂

在澡葬燥 等咱员圆暂

阅燥造葬灶 等咱员猿暂

运葬怎责责蚤 等咱员源暂

马明全等咱员缘暂

孕葬造葬扎扎燥 等咱员远暂

杂蚤澡葬早 等咱员苑暂

手术类型

渊例冤
酝陨耘渊愿员源冤

韵耘渊圆 怨远远冤

孕值

酝陨耘渊缘猿冤
韵耘渊缘猿冤
孕值

酝陨耘渊缘怨冤
韵耘渊缘远冤
孕值

酝陨耘渊缘远冤
韵耘渊苑源冤
孕值

酝陨耘渊猿猿冤
韵耘渊猿园冤
孕值

酝陨耘渊愿圆冤
韵耘渊远源冤
孕值

酝陨耘 加 澡酝陨耘渊苑源冤
韵耘渊苑怨冤
孕值

酝陨耘渊员缘源冤
韵耘渊员员猿冤

孕值

酝陨耘渊员园源冤
韵耘 加 澡酝陨耘渊远愿冤

孕值

酝陨耘渊猿愿冤
韵耘渊苑远冤
孕值

手术时间

渊皂蚤灶袁中位数冤
源源猿

猿员圆

约 园援园园员

猿园园
圆源园

约 园援园园员
猿圆怨
圆怨怨
园援园园圆
猿猿苑援源
猿远员援远
晕杂

腹院源缘曰胸院缘远曰吻合院源缘a

腹院源苑曰胸院远园援缘曰吻合院猿愿a

腹院晕杂曰胸院园援园园员曰吻合院园援园园园
缘缘源
缘苑怨

跃 0.05
猿缘怨
猿远苑
原

圆缘怨a

圆源愿a

跃 0.05
原
原
原

猿远园援缘
猿远缘援缘
晕杂

出血量

渊皂造袁中位数冤
原

原

原

猿园园
源园园
园援园圆员
圆园园
源苑缘

约 园援园园员
圆园园
圆缘园

约 园援园园员
圆苑园
圆苑缘

跃 0.05
圆缘园
缘园园

约园援园园员
猿园园
愿园园

约园援园园员
愿园援苑a

员源猿援缘a

园援园园园
员圆缘
猿园园

约 园援园员园
圆园园
圆缘园

约 园援园园员

住院天数

渊凿袁中位数冤
怨援园

员园援园

约 园援园园员

员圆
员圆

跃 0.05
员员
员源

园援园源源
苑
怨

约 园援园园员
员猿
员猿

跃 0.05
员圆援园
员猿援缘
园援园圆源
员猿
员源

园援园源园
原
原
原
愿

员缘援缘
约 园援园员园

苑
怨

约 园援园园员

陨悦哉 天数

渊凿袁中位数冤
原

原

原

员
员

跃 0.05
员
员

跃 0.05
员
员

园援园园圆
园
园

跃 0.05
猿
猿

跃 0.05
圆
猿

跃 0.05
原
原
原
原
原
原
员
员

园援园园员

围手术期死

亡咱例渊豫冤暂
圆苑渊猿援猿冤

员员缘渊猿援怨冤

晕杂

员渊员援怨冤
员渊员援怨冤

原
员渊圆冤
园渊园冤
晕杂

圆渊圆援苑冤
圆渊圆援苑冤
晕杂
园
园
晕杂

圆渊圆冤
猿渊缘冤
晕杂

员渊员援源冤
圆渊圆援缘冤

原
园渊园冤
员渊园援怨冤

原
源渊猿援怨冤
远渊愿援愿冤
晕杂

园渊园冤
圆渊圆援远冤
晕杂

肺部并发症

咱例渊豫冤暂
员园源渊员圆援愿冤

猿猿员渊员员援圆冤

晕杂

员愿渊猿源援园冤
员源渊圆远援源冤

原
苑渊员圆冤
员怨渊猿源冤
园援园园缘
猿渊缘援源冤
怨渊员圆援圆冤

晕杂
员渊猿援园冤
远渊圆园冤
园援园猿源
圆员渊圆远冤
愿渊员圆冤
晕杂

员猿渊员愿冤
员缘渊员怨冤

晕杂
猿苑渊圆源援园冤
猿员渊圆苑援源冤

原
苑渊远援苑冤

员源渊圆园援缘冤
园援园员园
员渊圆援远冤

猿猿渊源猿援源冤
约 园援园园员

吻合口瘘

咱例渊豫冤暂
圆园源渊远援怨冤

二次手术 员远圆渊缘援缘冤
远缘渊愿援园冤

二次手术 源圆渊缘援圆冤
晕杂

二次手术 晕杂
缘渊怨冤
圆渊源冤
晕杂

苑渊员圆冤
源渊苑冤
晕杂

园渊园冤
员渊员援源冤
晕杂

园渊园冤
员渊猿援猿冤
晕杂

愿渊员园冤
员园渊员远冤

晕杂
缘渊苑冤
缘渊远冤
晕杂

苑渊源援缘冤
源渊猿援缘冤
晕杂

圆员渊圆园援圆冤
员园渊员源援苑冤

晕杂
园 渊园冤
圆渊圆援远冤
晕杂

喉返神经损

伤咱例渊豫冤暂
-

-

-

-
-
-

1渊2冤
8渊14冤
0.012
0渊0冤
3渊4.1冤
NS
-
-
-

6渊7冤
0渊0冤
0.027
0渊0冤
3渊4冤
NS

26渊16.9冤
32渊28.3冤
0.025
-
-
-
-
-
-

注院a 数值为平均数

围手术期及术后康复相关指标
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渊一冤 围手术期及术后康复指标比较

多项研究指出袁酝陨耘 手术时间要显著长于 韵耘咱愿鄄员园暂遥 而

栽葬责蚤葬泽 等咱员员暂在研究中发现袁酝陨耘 的手术时间要略短于 韵耘袁
但两者无明显差异袁这可能是与术者操作熟练程度有关遥 处于

学习曲线阶段的医生进行 酝陨耘 的手术时间一般比开放手术时

间要长袁而熟练之后手术时间则会明显缩短遥 在澡葬燥 等咱员圆暂的研究

结果提示袁酝陨耘 和 韵耘 在手术的腹腔操作部分时间差别不大袁
在胸腔操作部分时间袁韵耘 则需要的时间更长袁 而在进行吻合

时袁微创手术所花费的时间要显著长于开放手术袁因为进行胸

内吻合操作时微创手术操作空间受限袁方便程度不够遥 而多项

研究都显示袁酝陨耘 术中出血要明显少于 韵耘咱怨鄄员员袁员猿鄄员苑暂遥这可能是因

为在腔镜操作时需要更清晰的视野袁 而更清晰的视野不但有

利于手术操作袁 也有利于术中对微小出血点的辨认和及时止

血遥
食管癌术后的并发症多种多样袁 但既往开放食管癌手

术后肺部并发症是最常见的并发症之一遥 肺部并发症的产

生可能与手术相关细胞因子反应有关咱员愿暂遥 而 云怎噪怎灶葬早葬 等咱员怨暂

的研究表明袁 胸腔镜食管癌切除术与经胸食管癌切除术相

比袁 产生的细胞因子及多型核粒细胞弹性蛋白酶的水平更

低遥因此袁酝陨耘 与 韵耘 相比袁可能会降低术后肺部并发症的发

生率和严重程度遥 较多文献报道 酝陨耘 也确实降低了肺部并

发症的发生率咱员园袁员圆袁员远鄄员苑暂遥
吻合口瘘也是食管癌手术后最常见的并发症之一遥 文

献报道袁 吻合口瘘的发生率在 酝陨耘 和 韵耘 中的发生率大致

相当咱愿鄄员苑暂遥 但 杂糟澡燥责责皂葬灶灶 等咱圆园暂报道袁酝陨耘 术后吻合口瘘的发

生率要显著低于 韵耘渊猿援圆豫比 圆缘援愿豫袁孕 越 园援园圆源冤遥 这可能与

该项研究采用颈部吻合的方式有关遥
由于在手术当中常常需要清扫喉返神经旁淋巴结袁并

且在使用电刀或超声刀的时候存在热传导效应遥 因此袁部
分患者会在术后出现喉返神经损伤的症状袁 但多数可在术

后 猿 耀 源 个月的时间里完全恢复咱员缘暂遥 有学者报道袁喉返神经

损伤的发生率在 酝陨耘 中要高于 韵耘咱圆园鄄圆圆暂袁这可能是由于术者

作者

杂蚤澡葬早 等咱愿暂

晕燥遭造藻 等咱怨暂

月蚤藻则藻 等咱员园暂

栽葬责蚤葬泽 等咱员员暂

在澡葬燥 等咱员圆暂

阅燥造葬灶 等咱员猿暂

运葬怎责责蚤 等咱员源暂

马明全等咱员缘暂

孕葬造葬扎扎燥 等咱员远暂

杂蚤澡葬早 等咱员苑暂

手术类型渊例冤

酝陨耘渊愿员源冤
韵耘渊圆 怨远远冤
孕值

酝陨耘渊缘猿冤
韵耘渊缘猿冤
孕值

酝陨耘渊缘怨冤
韵耘渊缘远冤
孕值

酝陨耘渊缘远冤
韵耘渊苑源冤
孕值

酝陨耘渊猿猿冤
韵耘渊猿园冤
孕值

酝陨耘渊愿圆冤
韵耘渊远源冤
孕值

酝陨耘 加 澡酝陨耘渊苑源冤
韵耘渊苑怨冤
孕值

酝陨耘渊员缘源冤
韵耘渊员员猿冤
孕值

酝陨耘渊员园源冤
韵耘 加 澡酝陨耘渊远愿冤
孕值

酝陨耘渊猿愿冤
韵耘渊苑远冤
孕值

淋巴结清扫数目

渊枚袁中位数冤
原
原
原
员愿
员怨
晕杂
圆园
圆员
晕杂
圆园
圆园
晕杂
员圆
员园

园援园园员
员愿援园
怨援缘

约 园援园园员
圆园
圆圆

园援园圆员
圆园援猿a

圆员援园a

跃 0.05
圆员援园
员园援园

约 园援园员园
员怨
圆员

跃 0.05

砸园 切除率

咱例渊豫冤暂
原
原
原

源猿渊愿员冤
猿愿渊苑圆冤

晕杂
缘源渊怨圆冤
源苑渊愿源冤
跃 0.05
缘远渊员园园冤
苑猿渊怨愿援苑冤
跃 0.05
猿猿渊员园园冤
猿园渊员园园冤
跃 0.05
苑愿渊怨缘冤
缘源渊愿源冤

原
原
原

跃 0.05
原
原
原

员园员渊怨苑援员冤
远源渊怨源援员冤
跃 0.05
猿愿渊员园园冤
苑员渊怨猿援源冤
跃 0.05

阳性淋巴结数目

渊枚袁中位数冤
原
原
原
圆
圆

跃 0.05
原
原
原
原
原
原
源
缘

跃 0.05
园
园

跃 0.05
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原

缘 年生存率

原
原
原
原
原
原
原
原
原

缘园豫
远员豫

跃 0.05
原
原
原

源员豫
猿猿豫

跃 0.05
缘远豫
源员豫

跃 0.05
原
原
原

远源援猿园豫
猿源援苑园豫
约 园援园园员

原
原
原

无病生存期

原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原
原

缘苑豫
缘猿豫
跃 0.05

原
原
原
原
原
原
原
原
原

表 2 微创食管癌切除术渊MIE冤与开放食管癌切除术渊OE冤淋巴结清扫及长期生存指标比较

注院a 数值为平均数

淋巴结清扫结果 长期生存
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正处于 酝陨耘 的学习曲线阶段尧 或其对术中喉返神经的保护

技巧掌握欠佳遥 当术者度过学习曲线阶段袁并掌握有效的喉

返神经保护技巧后袁酝陨耘 过程中对喉返神经的损伤可能会

明显减少遥 酝葬燥 等咱圆猿暂将 员园怨 例患者分为两组袁酝陨耘 组 缘怨 例袁
其中 圆怨 例患者采用胸腹腔镜联合食管癌切除术渊贼酝陨耘冤袁员远
例患者采用胸腔镜加正中切口开腹手术渊栽耘冤袁员源 例患者采

用腹腔镜加右后外侧切口开胸手术渊蕴耘冤袁另外 缘园 例患者纳

入 韵耘 组遥该研究的结果显示袁酝陨耘 组患者术后喉返神经损伤

的发生率略高于 韵耘 组渊愿援缘豫比 远.0豫冤袁但其差异无统计学意

义渊孕 跃 园援园缘冤曰胸腔镜手术的患者渊贼酝陨耘 加 栽耘冤术后喉返神经

损伤的发生率也高于开胸手术组渊蕴耘 加 韵耘冤的患者渊员员援员豫
比 源援苑豫冤袁但两者的差异没有统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤咱圆猿暂遥 一项

由 再蚤遭怎造葬赠蚤灶 等咱圆源暂进行的荟萃分析收集整理了 猿苑 项临床研

究中的 缘 源圆怨 份病例资料袁 其中 酝陨耘 组 圆 远圆源 例袁韵耘 组

圆 愿园缘 例袁 结果显示袁酝陨耘 组喉返神经损伤的发生率未明显

高于 韵耘 组渊韵砸 越 员援员园愿袁怨缘豫悦陨院园援怨员苑 耀 员援猿猿怨袁孕 越 园援圆愿怨冤遥
而马明全等咱员缘暂报道 酝陨耘 术后患者喉返神经损伤的发生率明

显低于 韵耘 术后的患者渊员远援怨豫比 圆愿援猿豫袁孕 越 园援园圆缘冤遥 因此袁
患者术后是否出现喉返神经损伤与术者对喉返神经解剖熟

悉程度及术中保护技巧掌握程度有关遥 故其仍需要进一步

的前瞻性多中心大样本病例对照研究加以明确遥
在术后康复过程中袁酝陨耘 手术患者的住院天数要显著

短于 韵耘 手术的患者咱愿袁员园鄄员员袁员猿鄄员源袁员远鄄员苑暂遥 亦有研究指出袁酝陨耘 术后

患者的 陨悦哉 住院天数也较 韵耘 术后的更短咱员员袁员苑暂曰但两组患者

围手术期病死率并没有明显差异咱愿袁员园鄄员猿袁员远鄄员苑暂遥
渊二冤 淋巴结清扫结果比较

淋巴结清扫是食管癌手术中尤为重要的环节袁 与患者

预后密切相关遥 就淋巴结清扫数目而言袁不同的学者报道的

结果也不尽相同遥 孕葬造葬扎扎燥 等咱员远暂指出袁酝陨耘 的淋巴结清扫数目

要明显多于 韵耘袁另有数项研究亦支持该结果咱员圆鄄员猿暂遥 也有多

名学者报道称袁酝陨耘 与 韵耘 手术的淋巴结清扫数目无明显

差异咱怨鄄员员袁员缘袁员苑暂遥 因此袁大部分学者报道结果说明袁酝陨耘 淋巴结

清扫程度至少与 韵耘 相当遥 但 运葬怎责责蚤 等咱员源暂报道袁酝陨耘 术中淋

巴结清扫的数目少于 韵耘咱圆园渊源 耀 源怨冤枚比 圆圆渊愿 耀 缘愿冤枚袁
孕 越 园援园圆员暂遥 这可能与 酝陨耘 和 韵耘 过程中对淋巴结清扫技巧

的掌握程度和治疗概念有关遥 随着主刀医生对 酝陨耘 及淋巴

结清扫技巧的熟练掌握袁 与 韵耘 相比袁酝陨耘 可能会更有利于

术中淋巴结的清扫遥 除了淋巴结清扫数目外袁酝陨耘 与 韵耘 的

砸园 切除率以及清扫淋巴结中阳性淋巴结数目均未见明显差

异咱怨鄄员源袁员远鄄员苑暂遥
渊三冤 长期生存比较

酝陨耘 能否达到与 韵耘 相同的治疗效果袁长久以来备受争

议遥 由于尚未有大规模的随机对照研究对两者的生存数据进

行比较袁因此袁目前尚无确切结论遥但已有多名学者报道袁酝陨耘
与 韵耘 相比袁患者术后 缘 年生存率未见明显差异咱怨袁员员袁员猿鄄员源暂遥 而

孕葬造葬扎扎燥 等咱员远暂报道袁酝陨耘 术后的患者 缘 年生存率要显著高于

韵耘 或 澡酝陨耘渊韵匀耘 组冤术后的患者渊远源援猿园豫比 猿源援苑园豫袁孕 约
园援园园员冤袁且在排除潜在的混杂因素后袁韵匀耘 组的患者死亡风

险仍旧高达 酝陨耘 组的 2 倍渊匀砸 越 圆援园园袁 怨缘豫悦陨院 员援员圆 耀 猿援缘苑袁
孕 越 园援园员怨冤遥 但此研究并未得到 酝陨耘 组患者的中位生存期袁
其 缘 年生存率也是由 运葬责造葬灶鄄酝藻蚤藻则 曲线估算得来袁加之 酝陨耘
组中的患者疾病分期较早袁 其 园 期或玉期的患者比例要显

著高于 韵匀耘 组渊远怨援圆豫比 源缘援远豫袁孕 约 园援园缘冤袁且 韵匀耘 组的患

者中经历新辅助放化疗的人数要显著多于 酝陨耘 组渊苑苑援怨豫比

缘圆援怨豫袁孕 约 园援园员冤咱员远暂遥综上袁该研究中患者的入选条件不够严

格袁研究结果可信度存疑遥 因此袁根据目前已有的回顾性报

道结果袁酝陨耘 术后治疗效果与 韵耘 相当或甚至可能优于 韵耘遥
但仍需要证据级别更强的前瞻性多中心大宗观察研究或随

机对照研究加以证实遥
目前正在进行的三期临床随机对照试验包括院渊员冤对比

开放手术与腹腔镜辅助的食管癌切除术 渊韵耘 比 澡酝陨耘冤的
酝陨砸韵 试验咱圆缘暂曰渊圆冤对比机器人辅助的胸腹腔镜联合食管癌

切除术与开放的经胸食管癌切除术渊砸燥遭燥贼蚤糟 酝陨耘 比 韵耘冤的
砸韵月韵栽 试验咱圆远暂曰渊猿冤对比微创食管癌切除术与开放食管癌

切除术渊酝陨耘 比 韵耘冤的 酝韵晕耘栽 试验咱圆苑暂遥 期待他们能够为食

管癌微创手术与传统开放手术的比较提供更为有效的生存

数据袁对两者各方面的优劣进行更加详细的比较袁为临床医

生的治疗选择提供更为可靠的参考遥
三尧 机器人技术在微创食管癌切除术中的应用

随着科技的飞速进步袁 越来越多的新技术被应用于

酝陨耘袁而机器人系统就是其中之一遥 相比传统的胸腔镜二维

成像技术袁达芬奇机器人系统能够提供三维视野袁并将其放

大 员园 倍袁它能够过滤掉术者的手部震颤袁保证自然的手眼

协调袁并通过其有关节的内镜器械提供更大的活动度袁从而

保证了术者可以在狭窄的手术区域中进行精确的病灶切除

和淋巴结清扫咱圆愿鄄圆怨暂遥 匀燥则早葬灶 等咱猿园暂在 圆园园猿 年报道了第 员 例机

器人辅助下经膈肌食管癌切除术遥 运藻则灶泽贼蚤灶藻 等咱苑暂在 圆园园源 年

报道了第 员 例机器人辅助下食管癌切除加三野淋巴结清扫

术遥两年以后袁增葬灶 匀蚤造造藻早藻则泽遭藻则早 等咱猿员暂发表了他们团队机器人

辅助胸腹腔镜联合食管癌切除手术的经验袁 证实该术式在

技术上是可行的袁 并且能够减少术中的出血量遥 另一项由

月燥燥灶藻 等咱猿圆暂进行的研究袁纳入了 源苑 例行机器人辅助胸腔镜

食管癌切除术的患者袁其中有 圆猿 例 陨灾葬 期患者袁结果显示袁
该术式有一定的中转率渊苑 辕 源苑冤袁中位手术时间 源缘园 皂蚤灶袁中
位出血量 远圆缘 皂造袁 术后有 圆员 例患者出现了肺部并发症袁猿
例患者出现了院内死亡袁猿远 例患者达到 砸园 切除袁 中位随访

时间 猿缘 个月袁中位无病生存率 员缘 个月遥 一项荟萃分析分别

对机器人辅助的经膈和经胸食管癌切除术进行总结分析袁
结果显示袁机器人辅助的食管癌切除术安全可行袁且术后近

期效果良好袁远期随访结果尚无报道 咱猿猿暂遥 杂葬则噪葬则蚤葬 等 咱猿源暂对
员园园 例行机器人辅助食管癌切除手术的患者进行观察袁将前

后各 缘园 例手术的相关数据对比袁发现手术中转率渊圆远豫比

源豫袁孕越 园援园园源冤尧手术时间咱源源苑渊圆愿猿 耀 愿园苑冤 皂蚤灶 比 猿缘苑渊圆苑缘耀
缘圆源冤皂蚤灶袁孕 约 园援园园员暂尧术中失血量咱猿园园渊缘园 耀 远缘园冤 皂造 比 圆园园
渊圆园 耀 苑园园冤 皂造袁孕 越 园援园园缘暂 以及并发症的发生率 渊远园豫比

源源豫袁 孕 越 园援园源远冤均会随着手术量的增加而显著降低袁淋巴
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结清扫数目有所增加咱圆猿渊员园 耀 缘远冤枚比 圆苑渊员缘 耀 源缘冤枚袁孕 越
园援园愿暂袁 但差异不具有统计学意义袁 总的吻合口瘘发生率为

远豫渊远 辕 员园园冤袁围术期死亡率为 园遥因此袁机器人辅助的食管癌

切除手术安全可行袁并且随着手术团队经验的累积袁手术的

安全性及手术效果都将会有显著的提升遥 就机器人手术而

言袁除医学因素外袁限制其推广普及的重要原因之一就是费

用问题遥 希望未来有更多的竞争者参与这个新技术的研发

和改进袁降低手术费用袁从而使机器人手术得到普及遥 此外袁
明确机器人手术的适应证袁 选择最合适的受众群体也是未

来需要探讨的问题遥
综上袁食管癌微创外科治疗技术的迅速发展和应用袁不

仅很大程度减轻了患者的创伤和痛苦袁 也给临床医生提供

了一个新的治疗方式选择和挑战遥 一旦术者度过学习曲线

期袁 并熟练掌握胸腹腔镜食管癌手术切除及淋巴结清扫技

巧后袁酝陨耘 较 韵耘 的优势将更加明显遥 主要体现在手术时间

缩短尧出血量下降和围手术期并发症发生率的下降袁尤其是

肺部并发症的发生率下降明显袁住院时间也会更短袁术后恢

复更快遥 随着微创外科手术的不断普及尧器械的改进以及技

术的进步袁 将来会有更多的临床医生熟练掌握微创食管癌

外科手术治疗技巧袁 更多更加方便灵活的手术器械应用到

临床遥 酝陨耘 在肿瘤切除尧淋巴结清扫及喉返神经保护方面的

优势也会更加明显袁其必将成为未来的主流术式遥
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叶中华炎性肠病杂志曳征稿启事

叶中华炎性肠病杂志曳渊纸质版冤为国内唯一的炎性肠病研究领域的学术期刊袁是由中华医学会主办的系列刊物之一袁
季刊袁于 圆园员苑 年正式向全国发行遥本刊以反映我国炎性肠病基础及临床研究的进展尧促进国内外学术交流为办刊宗旨遥读者

对象主要为炎性肠病相关医务工作者及科研人员遥
本刊主要栏目院述评尧专家论坛尧论著尧综述尧病例报告尧多学科协作治疗病例讨论尧国内外学术动态尧专题讲座等遥
征稿范围院胃肠道炎性疾病袁包括克罗恩病尧溃疡性结肠炎以及其他各种病因引起的肠道炎性疾病的临床研究和基础

研究遥 涵盖内科尧外科尧儿科尧影像学渊放射影像学和超声冤尧病理和营养等学科遥
投稿途径院所有稿件均通过中华医学会远程稿件管理系统进行投稿渊登录中华医学会首页 澡贼贼责院 辕 辕 憎憎憎援糟皂葬援燥则早援糟灶 辕 袁根据

页面提示进入投稿系统冤遥

叶中华炎性肠病杂志曳编辑部联系方式院地址院广州市天河区员村二横路 圆远 号渊邮编院缘员园远缘缘冤 联系邮箱院糟躁蚤遭凿岳增蚤责援员远猿援糟燥皂
联系电话院园圆园原猿愿园愿缘圆苑源
官方网站院澡贼贼责院 辕 辕 憎憎憎援糟躁蚤遭凿援燥则早援糟灶 辕
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