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窑论著窑
腹腔镜袖状胃切除术对病态肥胖患者
胰岛素分泌模式的影响和机制探讨
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揖摘要铱 目的 评估腹腔镜袖状胃切除术渊蕴杂郧冤对病态肥胖患者胰岛素分泌模式和糖脂代谢

的影响遥 方法 回顾性分析 圆园员圆 年 愿 月至 圆园员远 年 员圆 月期间上海市第十人民医院收治的行 蕴杂郧
手术的 远缘 例病态肥胖患者 咱体质指数 渊月酝陨冤逸猿园 噪早 辕 皂圆暂 的临床资料遥 有明确 栽圆阅酝 病史者渊2 型

糖尿病组冤圆园 例袁糖耐量异常者渊糖耐量异常组冤圆圆 例袁血糖和糖耐量正常者渊血糖正常组冤圆猿 例遥另

选取 月酝陨为渊圆猿援员 依 员援源冤 噪早 辕皂圆 的 圆圆 名健康志愿者作为正常对照组遥 检测并计算 猿 组肥胖患者术前和

术后 远 月的人体测量学指标 咱体质量尧月酝陨尧腰围及体脂比例和多余体质量减少率渊豫耘宰蕴冤暂尧糖代谢

指标 咱血糖尧糖化血红蛋白渊匀遭粤造糟冤尧胰岛素尧胰岛素抵抗指数渊匀韵酝粤鄄陨砸冤暂尧脂代谢指标 咱总胆固醇

渊栽悦冤尧甘油三酯渊栽郧冤尧高密度脂蛋白胆固醇渊匀阅蕴鄄悦冤尧低密度脂蛋白胆固醇渊蕴阅蕴鄄悦冤暂尧炎性因子

咱尿酸渊杂哉粤冤暂 和肿瘤坏死因子渊栽晕云琢冤进行分析比较袁并与正常对照组比较遥 本研究临床注册号为

悦澡蚤悦栽砸韵悦杂造圆园园圆猿愿员遥 结果 肥胖病例组患者 蕴杂郧 术后 员尧猿尧远 月时袁体质量尧腰围及 月酝陨 均明显低

于术前渊孕 约 园援园缘冤曰术后豫耘宰蕴 呈明显上升趋势渊孕 约 园援园缘冤袁达到渊71援缘依圆源援苑冤豫袁其中 2 型糖尿病组

上升幅度最高曰血糖正常组尧糖耐量异常组和 圆 型糖尿病组成功减重比例渊豫耘宰蕴 跃 缘园豫冤在术后 远
月时分别达到 远猿援远豫尧愿6援怨豫和 怨园援园豫袁也以 圆 型糖尿病组为最高遥 肥胖病例 猿 组术后 远 月 匀遭粤员糟尧
以及糖耐量异常组和 圆 型糖尿病组空腹血糖和餐后 圆 澡 血糖均恢复到正常水平曰猿 组胰岛素水平

较术前均明显下降渊孕约 园援园缘冤袁尤其是空腹胰岛素和餐后 圆 澡 胰岛素水平均已恢复到正常状态遥 术

前肥胖 猿 组胰岛素释放曲线均呈现为高胰岛素血症袁且糖耐量异常组和 圆 型糖尿病组表现为胰岛

素释放高峰后移曰术后 远 月时袁猿 组胰岛素水平较术前均明显下降渊孕约 园援园缘冤袁尤其是空腹胰岛素和

餐后 圆 澡 胰岛素水平在肥胖 猿 组患者中均已恢复到正常状态袁与正常对照组差异无统计学意义

渊孕 跃 园援园缘冤曰但肥胖 猿 组餐后 猿园 和 远园 皂蚤灶 的胰岛素水平仍高于正常对照组曰糖耐量异常组和 圆 型

糖尿病组术前胰岛素分泌曲线高峰后移到餐后 员圆园 皂蚤灶袁术后恢复到餐后 远园 皂蚤灶袁胰岛素分泌曲线

节律基本恢复正常遥术前肥胖各组 匀韵酝粤鄄陨砸 均明显高于正常对照组渊孕约 园援园缘冤曰至术后 远 月时均较

术前显著下降渊孕 约 园援园缘冤遥 肥胖组 栽郧 较术前明显降低渊孕约 园援园缘冤袁而 匀阅蕴鄄悦 较术前明显升高 渊孕 约
园援园缘冤遥炎性因子渊杂哉粤 和 栽晕云琢冤在术后明显下降遥术后 远 月袁圆 型糖尿病组患者的 匀韵酝粤鄄陨砸 与 月酝陨
渊则 越 园援圆猿远袁 孕 约 园援园1冤及 栽晕云琢渊则 越 园援圆圆愿袁 孕 约 园援园5冤呈显著正相关袁而与 匀阅蕴鄄悦 无显著相关性渊均
孕 跃 园援园缘冤遥 结论 减重手术能有效改善肥胖患者的胰岛素分泌曲线和高胰岛素血症状态袁改善肥

胖患者糖代谢紊乱各个阶段的胰岛素抵抗和代谢紊乱袁胰岛素抵抗与肥胖患者体质量尧炎性反应

和脂代谢紊乱相关遥
揖关键词铱 腹腔镜袖状胃切除术曰 病态肥胖曰 胰岛素分泌模式
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葬灶凿 酝藻贼葬遭燥造蚤泽皂 渊在澡怎 悦蕴袁 郧葬燥 允再袁 月怎 蕴袁 匝怎 杂冤袁 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 郧藻灶藻则葬造 杂怎则早藻则赠 渊在澡燥怎 阅蕴袁 蕴蚤 晕冤袁

61



中华胃肠外科杂志 圆园员8 年 1 月第 21 卷第 1 期 悦澡蚤灶 允 郧葬泽贼则燥蚤灶贼藻泽贼 杂怎则早袁January 圆园员8袁 灾燥造援21袁 晕燥援1

肥胖目前被认为是一种以低度炎性改变为代

表的代谢紊乱状态袁 通常多伴随有高胰岛素血症尧
胰岛素抵抗尧血脂紊乱和糖代谢异常袁是导致糖尿

病发生发展的一个重要因素咱员鄄猿暂遥 近年来袁随着国民

经济水平的提高和生活方式的改变袁肥胖人群也在

急剧上升遥 但传统的饮食控制和运动尧甚至药物治

疗袁并不能有效地将体质量降低到理想状态袁尤其

是病态肥胖患者咱源暂遥 宰葬造贼藻则 孕燥则蚤藻泽 教授 圆园 世纪 愿园
年代首次开展治疗肥胖糖尿病患者的胃旁路手术

近年来疗效显著袁目前袁包括胃旁路手术尧袖状胃切

除术渊造葬责葬则燥泽糟燥责蚤糟 泽造藻藻增藻 早葬泽贼则藻糟贼燥皂赠袁蕴杂郧冤等在内

的代谢性减重手术已被证实是最有效的减重方式

和治疗糖尿病的有效手段咱缘鄄苑暂遥 但是袁其在改善胰岛

素抵抗和肥胖相关的其他代谢紊乱方面的效果还

杂澡葬灶早澡葬蚤 员园贼澡 孕藻燥责造藻忆泽 匀燥泽责蚤贼葬造袁 栽燥灶早躁蚤 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠袁 杂澡葬灶早澡葬蚤 圆园园园苑圆袁 悦澡蚤灶葬
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揖粤遭泽贼则葬糟贼铱 韵遭躁藻糟贼蚤增藻 栽燥 葬泽泽藻泽泽 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 造葬责葬则燥泽糟燥责蚤糟 泽造藻藻增藻 早葬泽贼则藻糟贼燥皂赠 渊蕴杂郧冤 燥灶 蚤灶泽怎造蚤灶
泽藻糟则藻贼蚤燥灶 皂燥凿藻 葬灶凿 皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂 燥枣 早造怎糟燥泽藻 葬灶凿 造蚤责蚤凿 蚤灶 皂燥则遭蚤凿造赠 燥遭藻泽藻 责葬贼蚤藻灶贼泽援 酝藻贼澡燥凿泽 悦造蚤灶蚤糟葬造 凿葬贼葬
燥枣 远缘 皂燥则遭蚤凿造赠 燥遭藻泽藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 咱遭燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾 渊月酝陨冤逸猿园 噪早 辕 皂圆暂 怎灶凿藻则早燥蚤灶早 蕴杂郧 葬贼 杂澡葬灶早澡葬蚤 员园贼澡
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圆猿 糟葬泽藻泽冤袁 蚤皂责葬蚤则藻凿 早造怎糟燥泽藻 贼燥造藻则葬灶糟藻 渊陨郧栽袁 圆圆 糟葬泽藻泽冤 葬灶凿 贼赠责藻 圆 凿蚤葬遭藻贼藻泽 皂藻造造蚤贼怎泽 渊阅酝袁 圆园 糟葬泽藻泽冤
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陨砸冤暂袁 造蚤责蚤凿 责则燥枣蚤造藻 渊栽悦袁 栽郧袁 匀阅蕴鄄悦袁 蕴阅蕴鄄悦冤 葬灶凿 蚤灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠 枣葬糟贼燥则 渊哉粤袁 栽晕云鄄琢冤 燥枣 猿 早则燥怎责泽
憎藻则藻 凿藻贼藻糟贼藻凿 遭藻枣燥则藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶 葬灶凿 葬贼 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 员鄄袁 猿鄄袁 远鄄皂燥灶贼澡援 栽澡藻泽藻 增葬则蚤葬遭造藻泽 憎藻则藻 葬灶葬造赠扎藻凿
葬皂燥灶早 皂燥则遭蚤凿造赠 燥遭藻泽藻 早则燥怎责泽 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 泽怎则早藻则赠 葬灶凿 糟燥皂责葬则藻凿 贼燥 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责援 悦造蚤灶蚤糟葬造
则藻早蚤泽贼则葬贼蚤燥灶 灶怎皂遭藻则 燥枣 贼澡蚤泽 泽贼怎凿赠 憎葬泽 悦澡蚤悦栽砸韵悦杂造圆园园圆猿愿员援 砸藻泽怎造贼泽 月燥凿赠 憎藻蚤早澡贼袁 憎葬蚤泽贼 糟蚤则糟怎皂枣藻则藻灶糟藻
葬灶凿 月酝陨 燥枣 皂燥则遭蚤凿造赠 燥遭藻泽藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 葬造造 凿藻糟则藻葬泽藻凿 葬贼 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 员鄄袁 猿鄄袁 远鄄皂燥灶贼澡援 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 豫
耘宰蕴 蚤灶糟则藻葬泽藻凿 燥遭增蚤燥怎泽造赠 贼燥 渊苑员援缘 依 圆源援苑冤豫 憎蚤贼澡 贼澡藻 澡蚤早澡藻泽贼 则葬灶早藻 蚤灶 阅酝 早则燥怎责援 孕藻则糟藻灶贼葬早藻 燥枣
泽怎糟糟藻泽泽枣怎造 憎藻蚤早澡贼 造燥泽泽 渊豫耘宰蕴 跃 缘园豫冤 蚤灶 晕郧栽袁 陨郧栽 葬灶凿 阅酝 早则燥怎责泽 憎葬泽 远猿援远豫袁 愿猿援怨豫 葬灶凿 怨园援园豫 葬贼
责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 远鄄皂燥灶贼澡 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠袁 葬灶凿 阅酝 早则燥怎责 憎葬泽 葬造泽燥 贼澡藻 澡蚤早澡藻泽贼援 粤贼 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 远鄄皂燥灶贼澡袁
匀遭粤员糟 燥枣 猿 皂燥则遭蚤凿造赠 燥遭藻泽藻 早则燥怎责泽 遭藻糟葬皂藻 灶燥则皂葬造曰 云孕郧 葬灶凿 责燥泽贼责则葬灶凿蚤葬造 圆鄄澡燥怎则 早造怎糟燥泽藻 燥枣 陨郧栽 葬灶凿
阅酝 早则燥怎责 凿藻糟则藻葬泽藻凿 贼燥 灶燥则皂葬造 造藻增藻造曰 蚤灶泽怎造蚤灶 造藻增藻造 燥枣 猿 皂燥则遭蚤凿造赠 燥遭藻泽藻 早则燥怎责泽 凿藻糟则藻葬泽藻凿 燥遭增蚤燥怎泽造赠
糟燥皂责葬则藻凿 贼燥 责则藻鄄燥责藻则葬贼蚤燥灶 渊葬造造 孕 约 园援园缘冤袁 藻泽责藻糟蚤葬造造赠 云陨晕杂 葬灶凿 责燥泽贼责则葬灶凿蚤葬造 圆鄄澡燥怎则 蚤灶泽怎造蚤灶 遭藻糟葬皂藻
灶燥则皂葬造 憎蚤贼澡燥怎贼 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 燥枣 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 渊孕 跃 园援园缘冤袁 憎澡蚤造藻 责燥泽贼责则葬灶凿蚤葬造 猿园鄄皂蚤灶怎贼藻 葬灶凿 远园鄄
皂蚤灶怎贼藻 蚤灶泽怎造蚤灶 造藻增藻造泽 蚤灶 猿 早则燥怎责泽 憎藻则藻 泽贼蚤造造 澡蚤早澡藻则 葬泽 糟燥皂责葬则藻凿 贼燥 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责援 栽澡藻 蚤灶泽怎造蚤灶 泽藻糟则藻贼蚤燥灶
糟怎则增藻泽 燥枣 皂燥则遭蚤凿造赠 燥遭藻泽藻 早则燥怎责泽 泽澡燥憎藻凿 澡赠责藻则蚤灶泽怎造蚤灶藻皂蚤葬 遭藻枣燥则藻 泽怎则早藻则赠援 栽澡藻 责藻葬噪 燥枣 蚤灶泽怎造蚤灶 泽藻糟则藻贼蚤燥灶
糟怎则增藻 蚤灶 陨郧栽 葬灶凿 阅酝 早则燥怎责 皂燥增藻凿 遭葬糟噪 贼燥 责燥泽贼责则葬灶凿蚤葬造 员圆园鄄皂蚤灶怎贼藻 遭藻枣燥则藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁 葬灶凿 则藻贼怎则灶藻凿 贼燥
远园鄄皂蚤灶怎贼藻 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁 憎蚤贼澡 遭葬泽蚤糟 灶燥则皂葬造 则澡赠贼澡皂 燥枣 泽藻糟则藻贼蚤燥灶 糟怎则增藻援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 匀韵酝粤鄄陨砸 蚤灶
葬造造 猿 皂燥则遭蚤凿造赠 燥遭藻泽藻 早则燥怎责泽 憎葬泽 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡葬贼 蚤灶 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 渊葬造造 孕 约 园援园缘冤 葬灶凿 则藻皂葬则噪葬遭造赠 造燥憎藻则 葬贼
责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 远鄄皂燥灶贼澡 糟燥皂责葬则藻凿 贼燥 责则藻鄄燥责藻则葬贼蚤燥灶渊孕 约 园援园缘冤援 陨灶 猿 皂燥则遭蚤凿造赠 燥遭藻泽藻 早则燥怎责泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁
栽郧 凿藻糟则藻葬泽藻凿袁 匀阅蕴鄄悦 蚤灶糟则藻葬泽藻凿袁 哉粤 葬灶凿 栽晕云鄄琢 凿藻糟则藻葬泽藻凿 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼造赠 糟燥皂责葬则藻凿 贼燥 遭藻枣燥则藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶
渊葬造造 孕 约 园援园缘冤援 粤贼 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 远鄄皂燥灶贼澡袁 贼澡藻 匀韵酝粤鄄陨砸 燥枣 阅酝 早则燥怎责 憎葬泽 责燥泽蚤贼蚤增藻造赠 糟燥则则藻造葬贼藻凿 憎蚤贼澡
月酝陨 渊则 越 园援圆猿远袁 孕 越 园援园园源冤 葬灶凿 栽晕云鄄琢 渊则 越 园援圆圆愿袁 孕 越 园援园猿猿冤袁 葬灶凿 憎葬泽 灶燥贼 糟燥则则藻造葬贼藻凿 憎蚤贼澡 匀阅蕴鄄悦
渊孕 跃 园援园缘冤援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶泽 蕴杂郧 糟葬灶 藻枣枣藻糟贼蚤增藻造赠 葬皂藻造蚤燥则葬贼藻 澡赠责藻则蚤灶泽怎造蚤灶藻皂蚤葬 葬灶凿 蚤灶泽怎造蚤灶 泽藻糟则藻贼蚤燥灶 糟怎则增藻袁
葬灶凿 蚤皂责则燥增藻 皂藻贼葬遭燥造蚤糟 凿蚤泽燥则凿藻则 葬灶凿 蚤灶泽怎造蚤灶 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 燥枣 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 泽贼葬早藻 蚤灶 燥遭藻泽蚤贼赠 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 早造怎糟燥泽藻
皂藻贼葬遭燥造蚤糟 凿蚤泽燥则凿藻则援 陨灶泽怎造蚤灶 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 蚤泽 糟燥则则藻造葬贼藻凿 憎蚤贼澡 遭燥凿赠 憎藻蚤早澡贼 葬灶凿 蚤灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠 枣葬糟贼燥则泽援

揖运藻赠 憎燥则凿泽铱 蕴葬责葬则燥泽糟燥责蚤糟 泽造藻藻增藻 早葬泽贼则藻糟贼燥皂赠曰 酝燥则遭蚤凿 燥遭藻泽蚤贼赠曰 陨灶泽怎造蚤灶 泽藻糟则藻贼蚤燥灶 责葬贼贼藻则灶泽
云怎灶凿 责则燥早则葬皂院 晕葬贼蚤燥灶葬造 晕葬贼怎则葬造 杂糟蚤藻灶糟藻 云燥怎灶凿葬贼蚤燥灶 燥枣 悦澡蚤灶葬 渊晕杂云悦愿员缘园园远缘园冤曰 云怎灶凿葬皂藻灶贼葬造

砸藻泽藻葬则糟澡 云怎灶凿泽 枣燥则 贼澡藻 悦藻灶贼则葬造 哉灶蚤增藻则泽蚤贼蚤藻泽渊员缘园员圆员怨员园苑冤

62



中华胃肠外科杂志 圆园员8 年 1 月第 21 卷第 1 期 悦澡蚤灶 允 郧葬泽贼则燥蚤灶贼藻泽贼 杂怎则早袁January 圆园员8袁 灾燥造援21袁 晕燥援1

不明确遥 本研究通过对 远缘 例接受腹腔镜 蕴杂郧 的病

态肥胖患者手术前后胰岛素尧脂代谢和炎性因子检

测情况进行回顾性分析袁 以探讨 蕴杂郧 除减重及降

糖作用外袁是否还会对病态肥胖患者的胰岛素敏感

性尧胰岛素分泌模式尧脂代谢紊乱和炎性状态的改

善带来益处遥
资料与方法

一尧 研究对象

入选标准院渊1冤员愿 耀 远缘 岁曰 渊2冤肥胖症诊断明

确袁体质指数渊遭燥凿赠 皂葬泽泽 蚤灶凿藻曾袁 月酝陨冤逸猿园 噪早 辕 皂圆曰
渊3冤若合并 圆型糖尿病渊贼赠责藻 圆 凿蚤葬遭藻贼藻泽 皂藻造造蚤贼怎泽袁栽圆阅酝冤
则病程约 缘 年袁仅口服降糖药物治疗 咱栽圆阅酝 的诊

断标准为美国糖尿病协会 渊粤皂藻则蚤糟葬灶 阅蚤葬遭藻贼藻泽
粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶袁粤阅粤冤圆园员园 年的最新诊断标准咱8暂曰渊4冤接
受腹腔镜 蕴杂郧 手术曰渊5冤完成术后 员尧猿 和 远 月定期

跟踪随访袁 相关检测项目的数据完善遥 排除标准院
渊1冤有严重心尧肺尧肝尧肾等器官功能不全袁不宜接受

手术者曰渊2冤有酒精或药物依赖性尧精神或智力障碍

者曰渊3冤选择其他术式者遥
按照上述标准袁 收集 圆园员圆 年 员圆 月至 圆园员远 年

缘 月期间上海市第十人民医院收治并行 蕴杂郧 的

远缘 例患者的临床资料渊肥胖病例组冤袁其中男性

圆愿例袁女性 猿苑 例袁年龄 员愿 耀 远缘渊猿怨援缘 依 缘援圆冤 岁遥 有

明确 栽圆阅酝 病史者渊糖尿病组冤圆园 例袁糖耐量异常

者渊糖耐量异常组冤圆圆 例袁血糖和糖耐量正常者渊血
糖正常组冤圆猿 例遥 另选取体质量正常的 圆圆 名健康志

愿者作为正常对照组袁其年龄为 员愿耀远园 渊猿愿援猿 依 怨援苑冤
岁袁月酝陨 为渊圆猿援员 依 员援源冤 噪早 辕 皂圆遥本研究经上海市第十

人民医院伦理委员会批准 渊注册号院悦澡蚤悦栽砸鄄韵悦杂鄄
员圆园园圆猿愿员冤袁 所有临床资料及体检资料的收集均征

得患者及家属知情同意遥
二尧 临床资料收集

由经过培训的专业医师测量所有受试者的身

高尧 体质量和腰围遥 通过简易体脂测量仪渊匀月云援
猿缘愿袁日本欧姆龙公司冤对所有研究对象进行身体脂

肪比例渊枣葬贼豫冤的测定遥 所有患者和正常对照组志愿

者均空腹 员园 澡 以上袁 抽取晨起空腹静脉血液样本

进行检测遥 血浆葡萄糖由葡萄糖氧化酶法渊瑞士罗

氏公司冤测定袁血清胰岛素采用电化学发光法渊瑞士

罗氏公司冤测定袁糖化血红蛋白渊澡藻皂燥早造燥遭蚤灶 粤造糟袁
匀遭粤造糟冤 采用高压液相方法检测曰 血脂 咱总胆固醇

渊total cholesterol袁栽悦冤尧甘油三酯渊triglyceride袁栽郧冤尧

高 密 度 脂 蛋 白 胆 固 醇 渊澡蚤早澡鄄凿藻灶泽蚤贼赠 造蚤责燥责则燥贼藻蚤灶
糟澡燥造藻泽贼藻则燥造袁 匀阅蕴鄄悦冤尧低密度脂蛋白胆固醇渊low鄄density
lipoprotein cholesterol袁蕴阅蕴鄄悦冤和血尿酸渊SUA冤用酶

法渊瑞士罗氏公司冤测定袁肿瘤坏死因子渊栽晕云琢冤
用化学发光法渊德国西门子公司冤测定遥 稳态模型

评估胰岛素抵抗指数渊澡燥皂藻燥泽贼葬泽蚤泽 皂燥凿藻造 葬泽泽藻泽泽皂藻灶贼鄄
蚤灶泽怎造蚤灶 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 蚤灶凿藻曾袁匀韵酝粤鄄陨砸冤袁匀韵酝粤鄄陨砸越空腹

血糖渊皂皂燥造 辕 蕴冤 伊 空腹胰岛素渊皂哉 辕 蕴冤 辕 圆圆援缘咱9暂曰多
余体质量减少率 渊责藻则糟藻灶贼 燥枣 藻曾糟藻泽泽 憎藻蚤早澡贼 造燥泽泽袁 豫
耘宰蕴冤 越咱渊术后体质量-初始体质量冤 辕 渊初始体质

量-理想体质量冤暂伊员园园 咱 10 暂遥 根据 WHO 对亚洲

人群肥胖的定义将理想 BMI 设定为 圆猿 噪早 辕 皂圆咱员员暂遥
%耘宰蕴 跃 缘园豫为成功减重咱员圆暂遥

三尧 统计学方法

采用 杂孕杂杂 圆园援园 统计学软件进行数据处理遥 符

合正态分布和方差齐性的计量资料以 曾依泽 表示袁计
数资料以例渊豫冤表示遥 分析前袁首先对患者的基线

临床特征及随访数据进行正态分布检验遥术前基线

数据的比较采用独立样本 贼 检验袁手术前后相关指

标的比较采用配对样本 贼 检验遥 采用 Pearson 相关

分析评价术后 6 月各组患者 HOMA鄄IR 与代谢相关

指标的相关性遥 所有检验均以双侧 孕 约 园援园缘 认为

差异有统计学意义遥
结 果

一尧 术后减重效果的比较

肥胖病例组患者 蕴杂郧 手术后 员尧猿尧远 月袁 体质

量尧腰围及 月酝陨 均明显低于术前袁差异有统计学差

异渊均 孕约 园援园缘冤袁且随时间呈下降趋势曰但仍高于正

常对照组遥 见表 员 和图 员遥 肥胖病例组患者 蕴杂郧 术

后豫耘宰蕴 则呈明显上升趋势渊孕 约 园援园缘冤袁其中 圆 型

糖尿病组上升幅度最高袁且与血糖正常组相比差异

有统计学意义渊孕约 园援园缘冤遥见表 员遥血糖正常组尧糖耐

量异常组和糖尿病组的豫耘宰蕴 跃 缘园豫比例在 远 个

月时分别达到 远猿援远豫尧愿6援怨豫和 怨园援园豫袁以 圆 型糖尿

病组成功减重率最高遥 见图 圆遥 肥胖组患者腰围

在术后 远 月也比术前显著下降袁差异有统计学意义

渊孕约 园援园缘冤遥 见表 员遥
二尧 手术前后血糖下降和胰岛素释放曲线的

变化

肥胖组糖耐量异常组和糖尿病组术前的血糖

和 匀遭粤员糟 均高于正常对照组袁 血糖正常组则与正

常对照组相近袁见图 猿葬遥 在 蕴杂郧 手术后 远 月时袁血
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糖正常组血糖仍在正常状态袁而糖耐量异常组和 圆
型糖尿病组空腹血糖和餐后 圆 澡 血糖均恢复到了

正常水平袁见图 猿遭遥 其中糖尿病组已停用口服降糖

药物的治疗遥 肥胖各组的 匀遭粤员糟 也均恢复到正常

水平袁见表 员遥 血糖正常组在术前胰岛素分泌节律

正常袁仅存在高胰岛素血症曰糖耐量异常组和糖尿

病组在术前不仅有高胰岛素血症袁还存在胰岛素分

泌曲线节律紊乱袁表现为高峰后移袁见图 3c遥 在术后

远 月时袁肥胖组胰岛素水平较术前均明显下降渊孕 约
园援园缘冤袁 尤其是空腹胰岛素和餐后 圆 澡 胰岛素水平

在肥胖组 猿 组患者中均已恢复到正常状态袁 与正常

对照组差异无统计学意义渊孕跃 园援园缘冤曰但餐后 猿园 皂蚤灶
和餐后 远园 皂蚤灶 肥胖组 猿 组患者的胰岛素水平仍高

于正常对照组袁见图 3d遥 糖耐量异常组和糖尿病组

术前胰岛素分泌曲线高峰后移到餐后员圆园 皂蚤灶袁在
术后恢复到餐后 远园 皂蚤灶袁胰岛素分泌曲线节律基本

恢复正常遥 见图 猿糟 和图 猿凿遥 术前肥胖各组 匀韵酝粤鄄
陨砸 均明显高于正常对照组袁至术后 远 月时袁糖耐量

正常组尧 糖耐量异常组和糖尿病组的 匀韵砸酝粤鄄陨砸
较术前显著下降渊孕 约 园援园缘冤袁各组间差异无统计学

意义渊孕 跃 园援园缘冤遥 见图 源遥
三尧 手术前后血脂和炎性因子的变化

术前肥胖各组患者血脂渊TG尧LDL鄄C冤均高于

正常对照组渊P < 0.05冤袁而 HDL鄄C 低于正常对照组

渊P < 0.05冤遥 其中血糖正常组的 TC 与正常对照组

无差异袁而糖耐糖异常组和糖尿病组的 TC 较正常

对照组显著升高渊P < 0.05冤遥 术后 6 个月的随访中

肥胖各组的 栽郧 逐渐降低袁 而 匀阅蕴鄄悦 逐渐上升袁术
后 远 月时肥胖各组的 栽郧 和 匀阅蕴鄄悦 均已达到正常

表 员 正常对照组与血糖正常组尧糖耐量异常组和糖尿病组术前和术后 远 月临床及各项检测指标变化的比较渊曾依泽冤

注院葬 与术前相比袁孕 约 园援园缘曰 遭 与正常对照组相比袁孕 约 园援园缘

项目

体质量渊噪早冤
体质指数渊噪早 辕 皂圆冤
多余体质量减少率渊豫冤
腰围渊糟皂冤
身体脂肪比例渊豫冤
糖化血红蛋白渊豫冤
空腹血糖渊皂皂燥造 辕 蕴冤
餐后 圆 澡 血糖渊皂皂燥造 辕 蕴冤
空腹胰岛素渊皂哉 辕 蕴冤
餐后 圆 澡 胰岛素渊皂哉 辕 蕴冤
胰岛素抵抗指数

总胆固醇渊皂皂燥造 辕 蕴冤
高密度脂蛋白渊皂皂燥造 辕 蕴冤
低密度脂蛋白渊皂皂燥造 辕 蕴冤
甘油三酯渊皂皂燥造 辕 蕴冤
尿酸渊滋皂燥造 辕 蕴冤
肿瘤坏死因子渊责早 辕 皂造冤

正常对照组

渊圆圆 例冤
远怨援怨 依 远援员
圆猿援员 依 员援源

原
愿园援远 依 缘援园
圆员援猿 依 源援员
缘援圆 依 园援苑
缘援圆 依 园援缘
远援愿 依 园援远
员圆援缘 依 缘援圆
缘源援缘 依 员远援猿
员援愿 依 员援员
源援圆 依 园援苑
员援缘 依 园援猿
圆援员依 园援苑
园援怨 依 园援源

圆远苑援远 依 远缘援源
远援圆 依 圆援猿

术前

员圆员援愿 依 圆缘援远b

源员援缘 依 缘援猿b

原
员圆员援怨 依 员猿援圆b

源员援园 依 圆援远b

缘援远 依 园援源
缘援园 依 园援远
远援远 依 园援怨

猿猿援员 依 圆苑援园b

员远员援苑 依 员园园援员b

苑援缘 依 远援远b

源援猿 依 员援圆
员援员 依 园援苑b

圆援缘 依 员援园b

员援缘 依 园援怨b

源猿园援源 依 员员园援远b

员园援猿 依 愿援缘b

术后 远 月

怨园援园 依 圆猿援猿葬遭

猿园援苑 依 缘援员葬遭

远员援圆 依 圆园援圆
员园园援缘 依 员源援圆葬遭

猿园援怨 依 缘援源葬遭

缘援园 依 园援猿葬

源援缘 依 园援缘葬

源援员 依 员援缘葬

员员援苑 依 缘援怨葬

猿愿援缘 依 缘圆援怨葬

圆援源 依 员援源葬

源援员 依 园援怨
员援猿 依 园援源葬

圆援远 依 园援怨b

园援怨 依 园援猿葬

猿怨远援源 依 员园愿.苑葬遭

苑援远 依 猿援员葬遭

术前

员园愿援苑 依 员源援猿b

猿愿援怨 依 猿援愿b

原
员员远援远 依 愿援苑b

源园援苑 依 猿援猿b

远援员 依 园援怨b

缘援缘 依 园援远
怨援圆 依 员援猿b

猿缘援源 依 圆圆援愿b

圆员苑援猿 依 愿怨援圆b

怨援园 依 远援愿b

源援愿 依 员援员b

员援园 依 园援圆b

猿援员 依 园援怨b

员援愿 依 员援远b

源员园援源 依 员圆远援源b

员源援缘 依 圆园援圆b

术后 6 月

苑远援愿 依 员猿援缘葬遭

圆苑援源 依 源援园葬遭

苑缘援怨 依 圆园援苑
怨员援远 依 怨援员葬遭

猿员援员 依 缘援圆葬遭

缘援员 依 园援猿葬

源援远 依 园援猿葬

源援员 依 员援员葬

员园援圆 依 源援缘葬

猿猿援苑 依 圆源援怨葬

圆援员 依 员援园葬

源援源 依 园援愿b

员援圆 依 园援圆葬

猿援园 依 园援愿b

员援园 依 园援源葬

猿缘苑援远 依 愿园援缘葬遭

愿援苑 依 员员援员葬遭

术前

员园怨援圆 依 圆员援员b

猿苑援怨 依 远援园b

原
员圆圆援源 依 员猿援圆b

猿愿援园 依 源援圆b

愿援园 依 员援苑b

愿援缘 依 圆援苑b

员缘援猿 依 源援圆b

猿缘援源 依 圆远援苑b

员圆远援园 依 员员怨援怨b

员猿援猿 依 员园援源b

源援怨 依 员援圆b

园援怨 依 园援圆b

圆援怨 依 员援员b

圆援愿 依 员援怨b

源园园援猿 依 愿源援苑b

员园援圆 依 苑援园b

术后 远 月

苑怨援圆 依 员缘援苑葬遭

圆苑援缘 依 源援源葬遭

苑苑援远 依 猿园援远
员园园援员 依 怨援怨葬遭

圆愿援愿 依 缘援怨葬遭

缘援远 依 员援园葬

缘援圆 依 员援源葬

远援远 依 源援员葬

员员援员 依 缘援园葬

源远援猿 依 愿圆援园葬

圆援远 依 员援愿葬

源援猿 依 园援怨a

员援源 依 园援猿葬

圆援远 依 员援园b

员援猿 依 员援员葬

猿苑缘援苑 依 怨员援圆葬遭

苑援源 依 源援圆葬遭

血糖正常组渊圆猿 例冤 糖耐量异常组渊圆圆 例冤 糖尿病组渊圆园 例冤

图 员 正常对照组与血糖正常组尧糖耐量异常组和糖尿病组手术前

后体质指数渊月酝陨冤的变化

图 2 术后 6月血糖正常组尧糖耐量异常组和糖尿病组成功减重咱多余

体质量减少率渊%EWL冤 > 50%暂患者的比例
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图 3 正常对照组与血糖正常组尧糖耐量异常组和 2 型糖尿病组手

术前后血糖和胰岛素的释放曲线变化 3a.术前血糖释放曲线曰3b.术
后 6 月各组血糖释放曲线曰3c.术前各组胰岛素释放曲线曰3d.术后 6
月各组胰岛素释放曲线

表 2 术后 6 月血糖正常组尧糖耐量异常组和糖尿病组的

胰岛素抵抗指数与体质指数血脂尧血糖尧胰岛素

和炎性因子的相关性分析

项目

体质指数

白细胞

空腹血糖

空腹胰岛素

甘油三酯

高密度脂蛋白

尿酸

肿瘤坏死因子

r 值
0.715
0.773
0.757
0.984
0.318

-0.055
0.530
0.246

P值

< 0.01
< 0.01
< 0.01
< 0.01
> 0.05
> 0.05
< 0.05
> 0.05

r 值
0.362
0.317
0.524
0.986
0.473
-0.110
0.321
0.211

P值

< 0.01
< 0.01
< 0.01
< 0.01
< 0.05
> 0.05
> 0.05
< 0.05

r 值
0.236
0.135
0.256
0.943
0.231
-0.195
0.453
0.228

P值

< 0.01
< 0.05
< 0.05
< 0.01
< 0.05
> 0.05
> 0.05
< 0.05

血糖正常组渊圆猿 例冤 糖耐量异常组渊圆圆 例冤 糖尿病组渊圆园 例冤

图 源 血糖正常组尧 糖耐量异常组和糖尿病组患者术前和术后员尧猿尧远
月胰岛素抵抗指数 渊匀韵砸酝粤 鄄陨砸冤 的变化 渊与术前比较袁 孕约 园援园缘曰
术前和术后 猿 月时袁糖尿病组比血糖正常组差异有统计学意义袁
孕 约 园援园缘曰 远 月时两组比较袁差异无统计学意义袁孕 跃 园援园缘冤

水平袁与正常对照组相比无统计学差异渊孕 跃 园援园缘冤曰
但 蕴阅蕴鄄悦 改变不明显袁 至术后 远 月时仍高于正常

对照组渊孕 约 园援园缘冤渊见表 员冤遥 同时袁肥胖组患者体脂

含量渊枣葬贼豫冤较术前也明显下降渊孕 约 园援园缘冤渊见表 员冤遥
术前肥胖各组炎性因子尿酸和 栽晕云鄄琢 均高于

正常对照组渊孕 约 园援园缘冤袁在术后 员尧猿尧远 月的随访中

逐渐下降袁术后 远 月时肥胖各组的血尿酸和 栽晕云琢均
较术前显著下降渊孕 约 园援园缘冤渊见表 员冤遥

四尧 胰岛素抵抗指数渊匀韵酝粤鄄陨砸冤与各项代谢

指标的相关性分析

肥胖各组 匀韵酝粤鄄陨砸 在术后 猿尧远 月时均较术前

有明显下降渊孕 约 园援园缘冤遥 术前和术后 猿 月袁糖尿病

组匀韵酝粤鄄陨砸 较血糖正常组高渊孕 约 园援园缘冤曰术后 远月
时袁两组间差异消失袁见图 猿遥 在术后 远 月时袁肥胖

各组 匀韵酝粤鄄陨砸 均与患者的体质量尧月酝陨尧腰围尧空腹

血糖及空腹胰岛素呈正相关渊孕约园援园缘冤袁而与高密度

脂蛋白胆固醇相关性不大袁其中血糖正常组匀韵酝粤鄄陨砸
与尿酸呈正相关渊孕 约 园援园缘冤袁与甘油三酯和 栽晕云琢 无

相关性曰糖耐量异常组和糖尿病组的匀韵酝粤鄄陨砸 与甘

油三酯和 栽晕云琢 呈正相关 渊孕 约 园援园缘冤遥 见表 圆遥
讨 论

肥胖不仅仅是体质量的增加袁同时还伴随着胰

岛素分泌曲线节律紊乱尧 胰岛素抵抗和炎性状
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态 咱员3暂遥 以前胰岛素抵抗被简单地定义为肌肉和其

他胰岛素相关的组织从血循环中向细胞转运葡萄

糖的能力下降袁其实胰岛素抵抗是一种目前还没有

被人类完全认识的非常复杂的代谢紊乱咱员4暂遥其中胰

岛素抵抗和代谢紊乱使得肥胖人群的胰岛素分泌

曲线模式紊乱袁临床表现为高胰岛素血症和胰岛素

分泌曲线节律异常袁 进而加速肥胖人群从正常血糖

状态进展到糖耐量异常状态袁最后演变为糖尿病咱员5暂遥
而糖代谢的异常袁又反过来会加剧胰岛素抵抗和胰

岛素分泌曲线模式的异常遥
阅蚤糟噪藻则 等咱员6暂研究发现袁代谢性减重手术能显著

影响肥胖患者的糖尿病进程遥 本研究 远缘 例包括血

糖正常尧糖耐量异常和糖尿病状态的肥胖患者均采

用了腹腔镜袖状胃切除术渊蕴杂郧冤袁由于该手术操作

简便和创伤小尧较胃旁路术等其他代谢性减重手术

并发症少袁目前在临床上得到了广泛使用咱员7暂遥 本研

究发现袁 无论是糖耐量异常还是糖尿病的肥胖患

者袁在接受了 蕴杂郧 减重手术后袁血糖都得到了明显

改善并在术后 远 个月均恢复到了正常状态袁且糖尿

病组患者已停用降糖药物遥这增加了我们对肥胖糖

尿病患者手术治疗的信心遥
关于代谢性减重手术治疗糖尿病的机制袁目前

研究认为袁 手术改善了胰岛素抵抗和炎性状态咱员8暂遥
既往研究已证明袁 使用稳态模型评估的 匀韵酝粤鄄陨砸
来评估胰岛素抵抗袁无论在体质量正常或不正常以

及血糖正常或升高的人群袁都是简便有效的临床使

用手段咱愿暂遥 本研究发现袁肥胖各组 匀韵酝粤鄄陨砸 在 蕴杂郧
术后逐渐下降袁且糖尿病组 匀韵酝粤鄄陨砸 在术后 远 月时

与血糖正常组差异已无统计学意义渊孕 跃 园援园缘冤袁证实

了 匀韵酝粤鄄陨砸 与胰岛素之间存在正相关遥 我们发

现袁糖耐量异常和糖尿病组的胰岛素分泌曲线在术

前表现为高峰后移袁分泌高点后移到餐后 员圆园 皂蚤灶曰
至术后 远 月时袁 胰岛素分泌曲线节律恢复正常袁分
泌高点出现在餐后 远园 皂蚤灶遥 尤其是血糖正常尧糖耐

量异常到糖尿病状态的肥胖患者的空腹胰岛素和

餐后 圆 澡 胰岛素水平都恢复到了正常水平遥 但是餐

后 猿园 皂蚤灶 和 远园 皂蚤灶 的胰岛素水平仍高于正常对

照组袁 这与患者 匀韵酝粤鄄陨砸 和炎性因子在随访的 远
月时未完全恢复正常密切相关遥

栽晕云琢 主要产生在脂肪细胞和外围组织袁 是人

体一个非常重要的促炎介质袁它组织炎性因子参与

调节 砸韵杂 通路袁 激活介导各种转录来诱发特异性

炎性改变咱员9暂遥 栽晕云琢 水平升高会引起丝氨酸磷酸化尧

进而损害胰岛素信号袁诱发脂肪细胞和外周组织的

胰岛素抵抗袁导致 圆 型糖尿病的发生和发展咱20暂遥 本

研究也发现袁肥胖患者术前炎性因子 栽晕云琢 水平均

明显升高袁术后逐渐下降袁且 栽晕云琢 与 匀韵酝粤鄄陨砸 之

间存在正相关性遥 所以袁减重手术带来的不仅是体

质量的下降袁 还有胰岛素抵抗和炎性状态的改善遥
我们发现袁胰岛素抵抗和炎性状态的改善在体质量

下降至正常前就得到了明显改变袁血糖水平更是在

其恢复正常前已恢复正常遥我们期待未来更长时间

的随访会看到体质量进一步的下降袁并能恢复和稳

定在正常水平袁胰岛素分泌模式得到进一步改善遥
综上所述袁本研究认为袁蕴杂郧 作为目前使用最简

便而有效的限制性减重手术袁对传统饮食尧运动甚至

药物治疗无效的病态肥胖患者袁 带来的不仅是体质

量的降低袁 而且也使得伴或不伴糖尿病的肥胖患者

胰岛素抵抗和炎性状态都得到了改善遥另一方面袁减
重尧胰岛素抵抗的改善尧炎性因子水平下降和血脂紊

乱的改善袁共同参与了血糖恢复正常的过程遥
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第十一届中国医师协会外科医师年会渊2018CCS冤会议通知

由中国医师协会尧中国医师协会外科医师分会渊Chinese College of Surgeons袁 CCS冤主办袁北京医师协会尧北京医师协会外

科医师分会联合主办袁北京大学人民医院承办的第十一届中国医师协会外科医师年会将于 2018 年 5 月 17 日要20 日在北京

国际会议中心召开遥
本届年会将继续秉承历届年会的优秀传统袁理论与实践相结合袁力求加强医务工作者 的综合能力培养尧提高临床实践

能力尧促进外科科学的发展和进步袁为全体外科同仁提供一个国际性高水平的交流平台遥
征文内容院渊1冤外科医师行业管理核心问题渊专科医师准入与行业协会会籍管理尧外科专科医师培养和考核尧外科医师定

期考核与注册等冤问题的经验和探讨曰渊2冤外科医师执业过程中基本问题渊外科感染尧外科营养尧重症监护尧围术期抗凝尧多学

科联合诊疗尧加速康复等普通外科临床实践中的经典问题冤的观念更新和深入探讨曰渊3冤普通外科各亚专业渊微创外科尧甲状

腺外科尧疝和腹壁外科尧肥胖和糖尿病外科尧机器人外科尧结直肠外科尧肿瘤外科尧胆道外科尧血管外科尧上消化道外科尧包虫病

外科尧多学科联合诊疗尧肝脏外科尧乳腺外科尧临床营养及肛肠外科等冤的临床研究尧实践经验尧科学研究和最新进展曰渊4冤外科

手术的规范和创新曰渊5冤普通外科学科建设与科室管理方面的经验交流遥
征文要求院渊1冤大会接受中尧英文投稿曰渊2冤英文稿件标题请用大写字母 3 号 Arial Black 字体袁 正文用小 4 号 Arial 字体

1.5 倍行距曰渊3冤中文稿件标题请用 3 号黑体字袁正文请用小 4 号宋体字袁1.5 倍行距曰渊4冤所有稿件请使用 WORD 文档格式袁
稿件内容需包括全文渊4000 字左右冤和摘要渊800 字左右冤两部分袁其中摘要部分应包括文题尧作者姓名尧作者单位尧地址尧邮政

编码尧研究目的尧材料与方法尧结果尧结论等部分曰渊5冤投稿时请务必注明作者的联系方式渊联系电话尧E鄄mail 地址冤尧单位名称尧
单位地址和邮政编码曰渊6冤征文稿件必须为未曾公开研讨或在国内外刊物上发表的论文遥 所有稿件请自留底稿袁恕不退稿曰投
稿开放日期院2017 年 09 月 01 日曰截稿日期院2018 年 02 月 20 日遥

投稿方式院渊1冤邮件投稿院请将您的电子版稿件发至 cmdaccs2017@126.com袁邮件主题请写明野第十一届中国医师协会外

科医师年会征稿冶遥 截稿日期前未能提供电子版稿件者袁只在会议论文汇编中刊登列题遥 渊2冤在线投稿院请登录大会官网 www.
ccs2007.net.cn袁进行在线投稿遥

如希望了解会议详细信息可登陆 www.ccs2007.net.cn袁或请致电 010-57208630遥
中国医师协会外科医师分会
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韵则早葬灶蚤扎葬贼蚤燥灶袁 2000.

咱员2暂 粤则葬责蚤泽 运袁 栽葬皂皂葬则燥 孕袁 孕葬则藻灶贼蚤 蕴砸袁 藻贼 葬造援 蕴燥灶早鄄栽藻则皂 砸藻泽怎造贼泽
粤枣贼藻则 蕴葬责葬则燥泽糟燥责蚤糟 粤凿躁怎泽贼葬遭造藻 郧葬泽贼则蚤糟 月葬灶凿蚤灶早 枣燥则 酝燥则遭蚤凿
韵遭藻泽蚤贼赠院 员愿鄄再藻葬则 云燥造造燥憎鄄哉责 蚤灶 葬 杂蚤灶早造藻 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 哉灶蚤贼 咱允暂援
韵遭藻泽 杂怎则早袁 圆园员苑袁圆苑 渊猿冤院远猿园鄄远源园援 阅韵陨院 员园援员园园苑 辕 泽员员远怨缘鄄
园员远鄄圆猿园怨鄄苑援

咱员3暂 砸澡藻蚤灶澡藻蚤皂藻则 允袁 凿藻 杂燥怎扎葬 月酝袁 悦葬则凿燥泽燥 晕杂袁 藻贼 葬造援 悦怎则则藻灶贼 则燥造藻
燥枣 贼澡藻 晕蕴砸孕猿 蚤灶枣造葬皂皂葬泽燥皂藻 燥灶 燥遭藻泽蚤贼赠 葬灶凿 蚤灶泽怎造蚤灶 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻院
粤 泽赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎 咱允暂援 酝藻贼葬遭燥造蚤泽皂袁 圆园员苑袁苑源院员鄄怨援 阅韵陨院
员园援员园员远 辕 躁援皂藻贼葬遭燥造援圆园员苑援园远援园园圆援

咱员4暂 杂蚤灶凿藻造噪葬 郧袁 杂噪则澡葬 允袁 孕则佗扎灶伥 酝袁 藻贼 葬造援 粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶 燥枣 燥遭藻泽蚤贼赠袁
凿蚤葬遭藻贼藻泽袁 泽藻则怎皂 造蚤责蚤凿泽 葬灶凿 遭造燥燥凿 责则藻泽泽怎则藻 则藻早怎造葬贼藻泽 蚤灶泽怎造蚤灶
葬糟贼蚤燥灶咱允暂援 孕澡赠泽蚤燥造 砸藻泽袁 圆园园圆袁缘员渊员冤院愿缘鄄怨员援

咱员5暂 晕藻泽贼增燥造凿 栽运袁 晕蚤藻造泽藻灶 耘宰袁 蕴葬责责藻早葬则凿 运栽援 月葬则蚤葬贼则蚤糟 泽怎则早藻则赠
则藻凿怎糟藻泽 则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则泽 枣燥则 凿藻增藻造燥责皂藻灶贼 燥枣 贼赠责藻 圆 凿蚤葬遭藻贼藻泽 皂藻造造蚤贼怎泽

蚤灶 皂燥则遭蚤凿造赠 燥遭藻泽藻袁 灶燥灶凿蚤葬遭藻贼蚤糟 责葬贼蚤藻灶贼泽咱允暂援 酝藻贼葬遭 杂赠灶凿则 砸藻造葬贼
阅蚤泽燥则凿袁 圆园员猿袁员员渊远冤院源源员鄄源源远援 阅韵陨院员园援员园愿怨 辕 皂藻贼援圆园员猿援园园愿缘援

咱员6暂 阅蚤糟噪藻则 阅袁 再葬澡葬造燥皂 砸袁 悦燥皂葬灶藻泽澡贼藻则 阅杂袁 藻贼 葬造援 蕴燥灶早鄄栽藻则皂
韵怎贼糟燥皂藻泽 燥枣 栽澡则藻藻 栽赠责藻泽 燥枣 月葬则蚤葬贼则蚤糟 杂怎则早藻则赠 燥灶 韵遭藻泽蚤贼赠 葬灶凿
栽赠责藻 圆 阅蚤葬遭藻贼藻泽 悦燥灶贼则燥造 葬灶凿 砸藻皂蚤泽泽蚤燥灶咱允暂援 韵遭藻泽 杂怎则早袁 圆园员远袁
圆远渊愿冤院员愿员源鄄员愿圆园援 阅韵陨院员园援员园园苑 辕 泽员员远怨缘鄄园员缘鄄圆园圆缘鄄愿援

咱员7暂 孕葬则噪 允再袁 运蚤皂 再允援 耘枣枣蚤糟葬糟赠 燥枣 蕴葬责葬则燥泽糟燥责蚤糟 杂造藻藻增藻 郧葬泽贼则藻糟贼燥皂赠
蚤灶 酝蚤造凿造赠 韵遭藻泽藻 孕葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 月燥凿赠 酝葬泽泽 陨灶凿藻曾 燥枣 猿园鄄猿缘 噪早 辕 皂圆

咱允暂援 韵遭藻泽 杂怎则早袁 圆园员缘袁圆缘 渊愿冤院员猿缘员鄄员猿缘苑援 阅韵陨院员园援员园园苑 辕 泽员员远怨缘鄄
园员缘鄄员缘苑缘鄄园援

咱18暂 杂澡蚤澡 运悦袁 允葬灶糟噪蚤造葬 粤允袁 蕴藻藻 宰允袁 藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 遭葬则蚤葬贼则蚤糟
憎藻蚤早澡贼 造燥泽泽 泽怎则早藻则赠 燥灶 早造怎糟燥泽藻 皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂袁 蚤灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠
糟赠贼燥噪蚤灶藻泽袁 葬灶凿 泽藻则怎皂 贼葬则贼则葬贼藻鄄则藻泽蚤泽贼葬灶贼 葬糟蚤凿 责澡燥泽责澡葬贼葬泽藻 缘葬 蚤灶
燥遭藻泽藻 悦澡蚤灶藻泽藻 葬凿怎造贼泽咱允暂援 悦造蚤灶 悦澡蚤皂 粤糟贼葬袁 圆园员远袁源缘猿院员怨苑鄄圆园圆援
阅韵陨院员园援员园员远 辕 躁援糟糟葬援圆园员缘援员员援园园源援

咱员9暂 粤噪葬泽澡 酝杂匀袁 砸藻澡皂葬灶 运袁 蕴蚤葬择葬贼 粤援 栽怎皂燥则 晕藻糟则燥泽蚤泽 云葬糟贼燥则鄄
粤造责澡葬院 砸燥造藻 蚤灶 阅藻增藻造燥责皂藻灶贼 燥枣 陨灶泽怎造蚤灶 砸藻泽蚤泽贼葬灶糟藻 葬灶凿
孕葬贼澡燥早藻灶藻泽蚤泽 燥枣 栽赠责藻 圆 阅蚤葬遭藻贼藻泽 酝藻造造蚤贼怎泽 咱允暂援 允 悦藻造造 月蚤燥糟澡藻皂袁
圆园员苑袁陨灶 责则藻泽泽援 阅韵陨院员园援员园园圆 辕 躁糟遭援圆远员苑源援

咱20暂 蕴蚤怎 悦袁 云藻灶早 载袁 蕴蚤 匝袁 藻贼 葬造援 粤凿蚤责燥灶藻糟贼蚤灶袁 栽晕云鄄葬造责澡葬 葬灶凿
蚤灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠 糟赠贼燥噪蚤灶藻泽 葬灶凿 则蚤泽噪 燥枣 贼赠责藻 圆 凿蚤葬遭藻贼藻泽院 粤
泽赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎 葬灶凿 皂藻贼葬鄄葬灶葬造赠泽蚤泽 咱允暂援 悦赠贼燥噪蚤灶藻袁 圆园员远袁愿远院
员园园鄄员园怨援 阅韵陨院员园援员园员远 辕 躁援糟赠贼燥援圆园员远援园远援园圆愿援
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