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揖摘要铱 食管胃结合部腺癌渊粤耘郧冤的发病率呈现明显

上升趋势遥 由于该疾病解剖部位的特殊性袁其定义尧分型尧分
期尧手术路径尧切除范围尧淋巴结清扫规范尧新辅助治疗等尚

存在诸多争议遥 本共识旨在增强我国胸外科和胃肠外科医

生对该疾病认识的同质性袁以期规范 粤耘郧 的外科治疗方

式遥 本共识的达成基于当前最佳临床研究证据袁参考最新国

际指南与共识袁结合中国外科专家组意见遥 针对上述争议领

域袁本共识共提出 圆苑 项 粤耘郧 外科治疗相关的推荐陈述袁以
及 怨 项尚属于外科治疗相关待探索的问题遥 在本共识中未

解决的相关问题袁 尚需积极开展高质量的临床研究逐步探

索和解决遥
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躁怎灶糟贼蚤燥灶曰 耘泽燥责澡葬早藻葬造 糟葬灶糟藻则曰 郧葬泽贼则蚤糟 糟葬灶糟藻则曰 杂怎则早藻则赠曰
蕴赠皂责澡葬凿藻灶藻糟贼燥皂赠

Fund program: 晕葬贼蚤燥灶葬造 匀蚤早澡鄄贼藻糟澡 砸驭阅 孕则燥早则葬皂
渊愿远猿 孕则燥早则葬皂冤 渊圆园员缘粤粤园圆园猿园远冤曰 杂蚤糟澡怎葬灶 孕则燥增蚤灶糟藻 再燥怎贼澡
杂糟蚤藻灶糟藻驭 栽藻糟澡灶燥造燥早赠陨灶灶燥增葬贼蚤增藻砸藻泽藻葬则糟澡栽藻葬皂渊圆园员缘栽阅园园园怨冤曰
陨灶贼藻则灶葬贼蚤燥灶葬造 悦燥燥责藻则葬贼蚤燥灶 葬灶凿 耘曾糟澡葬灶早藻 孕则燥早则葬皂袁 杂糟蚤藻灶糟藻 驭
栽藻糟澡灶燥造燥早赠 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 杂蚤糟澡怎葬灶 孕则燥增蚤灶糟藻 渊圆园员猿匀匀园园远园袁
圆园员愿匀匀园员缘园冤曰 栽澡藻 员窑猿窑缘 孕则燥躁藻糟贼 枣燥则 阅蚤泽糟蚤责造蚤灶藻泽 燥枣
耘曾糟藻造造藻灶糟藻袁 宰藻泽贼 悦澡蚤灶葬 匀燥泽责蚤贼葬造袁 杂蚤糟澡怎葬灶 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠
渊在再圆园员苑猿园源冤

一尧背景

食管胃结合部腺癌 渊葬凿藻灶燥糟葬则糟蚤灶燥皂葬 燥枣 藻泽燥责澡葬早燥早葬泽贼则蚤糟
躁怎灶糟贼蚤燥灶袁粤耘郧冤是近年愈受重视的一类恶性肿瘤袁并甚有将

其归为一种特殊类型肿瘤的倾向遥 在过去的 源园 余年袁无论

胃癌或食管癌的发病率和死亡率都居高不下咱员鄄圆暂遥 圆园员源 年

全国癌症登记报道中袁胃癌发病率和死亡率分别为猿园援园园 辕
员园万人和 圆员援源愿 辕员园万人袁食管癌发病率和死亡率分别为员愿援愿缘 辕
员园 万人和 员源援员员 辕 10 万人咱猿暂遥基于 郧造燥遭燥糟葬灶 圆园员圆 数据的分析

发现袁 东亚 辕东南亚的新发贲门癌在全球占比高达 缘怨豫咱源暂遥
我国一项单中心胃癌及食管下段癌外科病例的联合登记研

究发现袁在 员怨愿愿要圆园员圆 年期间 粤耘郧 的构成比由 圆圆援猿豫增长

至 猿缘援苑豫咱缘暂遥这与西方 圆园 世纪后叶的变化趋势相似袁其中早

期构成比例始终约圆园豫咱缘鄄苑暂遥 因此袁粤耘郧 应受到我们更多的重

视和研究袁特别是在筛查诊断尧外科治疗和综合治疗方面探

索更为优化的精准诊疗策略遥
在外科治疗方面袁粤耘郧 的手术内容包括原发肿瘤切除尧

淋巴结清扫和消化道重建袁以及预期可根治切除时的联合

脏器切除遥 区域淋巴结转移是 粤耘郧 初诊最常见的转移方

式遥 有研究发现袁粤耘郧 的淋巴结转移率为 苑远援猿豫袁高于胃下

部癌的 远苑援源豫咱愿暂遥 粤耘郧 的淋巴结清扫主要涉及 源 个区域袁
即颈部尧上纵隔尧下纵隔和上腹胃周区域咱怨暂遥 不同亚型的

粤耘郧 的区域淋巴结转移规律有一定差异咱员园鄄员员暂遥 因此袁不同亚

型 粤耘郧 的淋巴结清扫范围要求就有不同咱怨袁员圆暂遥 哉陨悦悦 辕 粤允悦悦
的第 愿 版食管癌和胃癌的 栽晕酝 分期系统于 圆园员愿 年 员 月开

始使用袁晕 分期进行了少量修订袁 但是关于 粤耘郧 的 晕 分期

仍具有较多争论咱员猿暂遥同样袁粤耘郧 的最佳分型分期系统和手术

径路选择亦有一定争论咱员源鄄员苑暂遥
由于 粤耘郧 解剖部位的特点袁在临床实践工作中袁粤耘郧

患者的诊疗在胸外科和胃肠外科之间确实存在一定交叉

重叠遥 美国国立综合癌症网络 渊晕葬贼蚤燥灶葬造 悦燥皂责则藻澡藻灶泽蚤增藻
悦葬灶糟藻则 晕藻贼憎燥则噪袁晕悦悦晕冤的食管癌和食管胃结合部癌临床指

南中推荐袁粤耘郧 宜以多学科协作诊疗模式为基础进行综

合治疗咱员愿暂遥 为增强胸外科和胃肠外科医生对 粤耘郧 这一类

型肿瘤认识的同质性袁 特别是 粤耘郧 手术淋巴结清扫的质

量控制袁本共识拟针对 粤耘郧 的分型尧手术路径尧切除范围

和淋巴结清扫等外科相关争议领域袁形成叶食管胃结合部

腺癌外科治疗中国专家共识渊圆园员愿 年版冤曳渊以下简称叶共
识曳冤遥

二尧方法

本叶共识曳由国际食管疾病学会中国分会渊悦杂阅耘冤食管

胃结合部疾病跨界联盟尧 中国医师协会内镜医师分会腹腔

镜外科专业委员会尧 中国医师协会外科医师分会上消化道

外科医师专业委员会和中华医学会肿瘤分会胃肠肿瘤学组

共同牵头袁 由 员怨 位胸外科和 圆园 位胃肠外科专家参与组成

叶共识曳专家组并形成草案遥 对于叶共识曳中每项陈述和推荐

均至少有 猿 位相关领域的专家总结袁 并将其结论提供给整

个专家组遥 于 圆园员愿 年 苑 月 圆圆 日在成都专门召开了叶共识曳
专家讨论会袁讨论各部分内容并提出修订意见袁按照 阅藻造责澡蚤
方法咱员怨暂进行了两轮匿名投票后产生各部分的推荐意见袁并
后附专家组赞同率以及相应评论说明理由和证据水平遥 在

第一轮投票后进行专家组全体成员讨论袁 对共识内容中存

在分歧和争议的部分提出修订袁 再进行第二轮投票得出最

终专家组赞同率遥 于 圆园员愿 年 愿 月 远 日完成专家组全员通讯

评审之后袁形成此终稿遥 最终版本得到专家组全体成员的认

可袁现予发布遥
本共识参考文献中 酝藻贼葬 分析和随机对照试验通过检

索 孕怎遭酝藻凿 数据库获得遥 文献检索截至 圆园员愿 年 苑 月 员 日遥
孕怎遭酝藻凿 数据库检索策略为 院渊野灶藻燥责造葬泽皂泽冶 咱酝藻杂匀 栽藻则皂泽暂
韵砸 野灶藻燥责造葬泽皂泽冶咱粤造造 云蚤藻造凿泽暂 韵砸 野糟葬灶糟藻则冶咱粤造造 云蚤藻造凿泽暂冤粤晕阅
渊野燥藻泽燥责澡葬早燥早葬泽贼则蚤糟 躁怎灶糟贼蚤燥灶冶咱粤造造 云蚤藻造凿泽暂 韵砸野藻泽燥责澡葬早燥早葬泽贼则蚤糟
躁怎灶糟贼蚤燥灶冶咱酝藻杂匀 栽藻则皂泽暂 韵砸 渊野藻泽燥责澡葬早燥早葬泽贼则蚤糟冶 咱粤造造 云蚤藻造凿泽暂
粤晕阅 野躁怎灶糟贼蚤燥灶冶咱粤造造 云蚤藻造凿泽暂冤 韵砸 野藻泽燥责澡葬早燥早葬泽贼则蚤糟 躁怎灶糟贼蚤燥灶冶
咱粤造造 云蚤藻造凿泽暂冤 粤晕阅 渊野泽怎则早藻则赠寓 咱杂怎遭澡藻葬凿蚤灶早暂 韵砸 野泽怎则早藻则赠寓
咱粤造造 云蚤藻造凿泽暂 韵砸 野泽怎则早蚤糟葬造 责则燥糟藻凿怎则藻泽袁 燥责藻则葬贼蚤增藻冶 咱酝藻杂匀
栽藻则皂泽暂 韵砸 渊野泽怎则早蚤糟葬造冶咱粤造造 云蚤藻造凿泽暂 粤晕阅 野责则燥糟藻凿怎则藻泽冶咱粤造造
云蚤藻造凿泽暂 粤晕阅 野燥责藻则葬贼蚤增藻冶咱粤造造 云蚤藻造凿泽暂冤 韵砸 野燥责藻则葬贼蚤增藻 泽怎则早蚤糟葬造
责则燥糟藻凿怎则藻泽冶 咱粤造造 云蚤藻造凿泽暂 韵砸 野泽怎则早藻则赠冶 咱粤造造 云蚤藻造凿泽暂 韵砸
野早藻灶藻则葬造 泽怎则早藻则赠冶咱酝藻杂匀 栽藻则皂泽暂 韵砸 渊野早藻灶藻则葬造冶咱粤造造 云蚤藻造凿泽暂
粤晕阅 野泽怎则早藻则赠冶 咱粤造造 云蚤藻造凿泽暂冤 韵砸 野早藻灶藻则葬造 泽怎则早藻则赠冶 咱粤造造
云蚤藻造凿泽暂冤 粤晕阅 渊渊野皂藻贼葬鄄葬灶葬造赠泽蚤泽冶 咱孕怎遭造蚤糟葬贼蚤燥灶 栽赠责藻暂 韵砸
野皂藻贼葬鄄葬灶葬造赠泽蚤泽 葬泽 贼燥责蚤糟冶 咱酝藻杂匀 栽藻则皂泽暂 韵砸 野皂藻贼葬鄄葬灶葬造赠泽蚤泽冶
咱粤造造 云蚤藻造凿泽暂冤 韵砸 渊野则葬灶凿燥皂蚤扎藻凿 糟燥灶贼则燥造造藻凿 贼则蚤葬造冶咱孕怎遭造蚤糟葬贼蚤燥灶
栽赠责藻暂 韵砸 野则葬灶凿燥皂蚤扎藻凿 糟燥灶贼则燥造造藻凿 贼则蚤葬造泽 葬泽 贼燥责蚤糟冶 咱酝藻杂匀
栽藻则皂泽暂 韵砸 野则葬灶凿燥皂蚤扎藻凿 糟燥灶贼则燥造造藻凿 贼则蚤葬造冶 咱粤造造 云蚤藻造凿泽暂 韵砸
野则葬灶凿燥皂蚤泽藻凿 糟燥灶贼则燥造造藻凿 贼则蚤葬造寓 咱粤造造 云蚤藻造凿泽暂冤冤遥 另 外 袁哉陨悦悦 辕
粤允悦悦 癌症分期系统第 愿 版尧 食管癌及食管胃结合部癌

晕悦悦晕 指南渊圆园员愿 版援灾员冤尧胃癌 晕悦悦晕 指南渊圆园员愿 版援灾员冤尧日
本胃癌治疗指南渊第 源 版尧第 缘 版冤尧食管癌规范化诊治指

南尧中国腹腔镜胃癌根治手术质量控制专家共识渊圆园员苑 版冤
亦纳入作为共识参考依据咱员愿袁圆园鄄圆缘暂遥 依据证据级别袁叶共识曳中
关键陈述的推荐强度分为 粤~阅 源 个级别咱圆远暂遥 需特别说明的

是袁 其中已有相关指南推荐的陈述但尚无相关高质量临床
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研究支撑袁本叶共识曳中则亦作为 粤 级推荐遥本叶共识曳证据级

别和推荐强度及其标准见表 员遥

三尧食管胃结合部腺癌定义与分型

员援食管胃结合部腺癌渊粤耘郧冤的定义院肿瘤中心处于食

管鄄胃解剖交界上下 缘 糟皂 区间以内的腺癌袁 并跨越或接触

食管胃结合部渊耘郧允冤袁即为 粤耘郧遥 渊证据级别院芋级袁推荐强

度院粤 级袁专家组赞同率院员园园豫冤
食管胃结合部渊藻泽燥责澡葬早燥早葬泽贼则蚤糟 躁怎灶糟贼蚤燥灶袁耘郧允冤是指管状

食管与囊状胃之间结合处所在虚拟解剖交界线遥 该区域的

定义目前国际上还存在一些争议袁包括内镜尧上消化道造影

和病理学三方面遥 但一般认为袁耘郧允 内镜下表现为食管下端

纵行栅栏状血管末梢或胃黏膜皱襞的近侧缘曰 上消化道造

影中 耘郧允 定义为食管下段最为狭窄的部位曰 而组织学上的

鳞柱状上皮交界处渊杂悦允冤与解剖交界线可以不相重合咱圆苑鄄圆愿暂遥
结合世界卫生组织渊宰匀韵冤对 耘郧允 的定义咱圆怨暂袁本叶共识曳认
为袁外科临床应用参考食管鄄胃解剖交界线更为合理遥 因此袁
后文中所提 耘郧允 均指解剖交界线遥 参考 宰匀韵 关于消化系

统肿瘤分类中的定义咱圆怨暂院野粤凿藻灶燥糟葬则糟蚤灶燥皂葬泽 贼澡葬贼 泽贼则葬凿凿造藻 咱跨
越 暂 贼澡藻 躁怎灶糟贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 燥藻泽燥责澡葬早怎泽 葬灶凿 泽贼燥皂葬糟澡 葬则藻 糟葬造造藻凿

贼怎皂燥怎则泽 燥枣 贼澡藻 燥藻泽燥责澡葬早燥早葬泽贼则蚤糟 躁怎灶糟贼蚤燥灶援 栽澡蚤泽 凿藻枣蚤灶蚤贼蚤燥灶
蚤灶糟造怎凿藻泽 皂葬灶赠 贼怎皂燥怎则泽 枣燥则皂藻则造赠 糟葬造造藻凿 糟葬灶糟藻则泽 燥枣 贼澡藻 早葬泽贼则蚤糟
糟葬则凿蚤葬冶袁 即肿瘤中心处于 耘郧允 上下 缘 糟皂 范围以内的腺癌袁
并跨越或接触 耘郧允袁即定义为 粤耘郧曰此定义包括了过去许多

被称为胃贲门癌的肿瘤遥若肿瘤整体位于 耘郧允 以上袁未累及

耘郧允袁则为食管癌曰若肿瘤整体位于 耘郧允 以下袁未累及 耘郧允袁
则为胃癌渊野贲门癌冶的提法较含混不清而且常常误导袁因而

不再建议使用曰 而这类 耘郧允 以下的肿瘤应根据其瘤体长径

称为胃上部癌或胃体癌冤咱圆怨暂遥上述两类未累及 耘郧允 的情况均

不能诊断为 粤耘郧袁这需特别界定强调遥 粤耘郧 的中文术语目

前用法较为多样袁规范化显得不足遥 本叶共识曳建议使用野食
管冶而非野食道冶咱圆猿暂袁使用野结合部冶而非野交界部冶尧野接合处冶尧
野连接处冶等遥

圆援粤允悦悦 辕 哉陨悦悦 第 愿 版分期系统在食管癌及胃癌章节

对 粤耘郧 作了统一的规定袁可称为野圆 糟皂 原则冶袁即肿瘤中心

位于 耘郧允 以下 圆 糟皂渊含 圆 糟皂冤近侧并侵犯 耘郧允袁按食管癌

进行分期曰 若肿瘤中心位于 耘郧允 以下 圆 糟皂 以远并侵犯

耘郧允袁则参照胃癌分期遥 渊证据级别院芋级袁推荐强度院粤 级袁
专家组赞同率院员园园豫冤

粤耘郧 治疗决策早已形成基于精准临床分期的诊断鄄治
疗模式咱猿园鄄猿员暂遥 粤允悦悦 辕 哉陨悦悦 第 愿 版分期系统对 AEG 的分期系

统进行了较大的修订袁其在食管癌章节及胃癌章节均对

AEG 作出了完全统一的规定袁 避免采用不同的分期标准而

出现的分期偏移咱猿圆鄄猿猿暂遥 为了便于不同单位尧不同专业渊胸外尧
普外尧肿瘤科冤间相互交流袁粤耘郧 的分期标准统一按照野圆 糟皂
原则冶院即肿瘤中心位于 耘郧允 以下 圆 糟皂渊含 圆 糟皂冤近侧并侵

犯 耘郧允袁按照食管癌进行分期曰若肿瘤中心位于 耘郧允 以下

圆 糟皂 以远并侵犯 耘郧允袁则参照胃癌分析系统袁见图 员遥 该定

义已于 圆园员愿 年 员 月在国际范围内开始执行袁但尚需高级别

证据支撑该定义的合理性咱猿源暂遥 其外科治疗指导意义的合理

性亦还尚不确定遥
猿援杂蚤藻憎藻则贼分型仍是目前普遍实用的 粤耘郧分型方式袁对

手术径路的设计有较好的指导价值遥 渊证据级别院芋级袁推荐

强度院粤 级袁专家组赞同率院员园园豫冤
杂蚤藻憎藻则贼 分型院玉型袁肿瘤中心位于 耘郧允 以上 员耀缘 糟皂 并

向下生长累及 耘郧允曰域型袁肿瘤中心位于 耘郧允 以上 员 糟皂 到

耘郧允 以下 圆 糟皂 并累及 耘郧允曰芋型袁肿瘤中心位于 耘郧允 以下

表 1 证据级别和推荐强度及其标准咱圆远暂

证据级别

玉A
玉B
域A
域B
芋

郁
推荐强度

Aa

B
C
D

标准

基于随机对照试验的 Meta 分析

逸1 项随机对照试验

逸1 项临床对照试验渊非随机冤
逸1 项类试验干预性研究

非试验性描述性研究袁例如比较性研究尧相关性研究尧病
例-对照研究

专家组报道或观点尧权威专家经验

直接基于玉类证据

直接基于域类证据袁或由玉类证据外推的建议

直接基于芋类证据袁或由玉类或域类证据外推的建议

直接基于郁类证据袁或由玉类尧域类或芋类证据外推的

建议

注院a 已有相关指南推荐的陈述尧 但尚无相关高质量临床研究支

撑者袁本共识中则亦作为 A 级推荐

注院蓝色为 粤耘郧袁白色为非 粤耘郧
图 员 粤允悦悦 辕 哉陨悦悦 第 愿 版分期系统中食管胃结合部腺癌渊粤耘郧冤分类咱猿圆鄄猿猿暂 员葬援参照食管癌分期系统曰员遭援参照胃癌分期系统 图 圆 食管胃

结合部腺癌渊粤耘郧冤的 杂蚤藻憎藻则贼 分型咱员园袁猿缘暂 圆葬援杂蚤藻憎藻则贼玉型曰 圆遭援杂蚤藻憎藻则贼域型曰 圆糟援杂蚤藻憎藻则贼芋型
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圆耀缘 糟皂 并向上生长累及 耘郧允曰见图 圆咱员园袁猿缘暂遥自 圆园员缘 年袁晕悦悦晕
系列指南中即已将 粤耘郧 归于食管癌治疗指南中袁而非在胃

癌治疗指南中遥 其讨论部分中提示 粤耘郧 仍惯用 杂蚤藻憎藻则贼 分
型袁其中 杂蚤藻憎藻则贼玉尧域型参照食管癌 栽晕酝 分期系统和治疗

指南袁而 杂蚤藻憎藻则贼 芋型参照胃癌的分期和治疗指南曰但同时

也申明这样的归类尚有争议袁 其中关于 杂蚤藻憎藻则贼域型处理的

争议最为明显咱员愿暂遥
源援日本胃癌治疗指南中 粤耘郧 的野耘鄄郧冶分型方法可适用

于瘤体长径臆源 糟皂 的病例袁对淋巴结清扫范围有一定指导

价值袁但在我国普遍推广使用具有一定局限性遥 渊证据级别院
芋级袁推荐强度院粤 级袁专家组赞同率院员园园豫冤

在日本胃癌治疗指南中袁定义 粤耘郧 为肿瘤长径臆源 糟皂袁
中心位于 耘郧允 上下 圆 糟皂 区域内累及或超越 耘郧允 的腺癌或鳞

状细胞癌咱圆圆暂遥 野耘鄄郧冶分型系统是根据 粤耘郧 中心和上下缘与

耘郧允 相对关系分为偏食管侧 粤耘郧渊耘尧耘郧尧耘越郧冤和偏胃侧粤耘郧
渊郧耘尧郧冤袁见图 猿遥 日本 粤耘郧 定义覆盖病例范围较 杂蚤藻憎藻则贼 分
型更为局限袁 对应来看袁 其包括部分 杂蚤藻憎藻则贼域型和部分

杂蚤藻憎藻则贼玉型 粤耘郧遥 日本 粤耘郧 定义并不覆盖 杂蚤藻憎藻则贼芋型遥 日

本指南意见生成主要依据 圆园园员要圆园员园 年期间日本全国 圆苑猿
家单位 猿员苑苑 例 粤耘郧 病例的回顾性分析遥 结合 耘鄄郧 分型尧病
理类型和 糟栽 分期袁日本指南提出了基于分类的淋巴结清扫

范围的建议渊后文详述冤咱圆圆暂遥 同时袁日本指南中也强调了目前

对于 粤耘郧 的切除范围和淋巴结清扫范围尚无确定性共识

形成遥但我国 粤耘郧 诊断时病情往往偏晚袁肿瘤直径跃源 糟皂 者

比例较高遥 因此袁结合我国实际情况袁推广使用日本 粤耘郧 分

型方法具有较明显的局限性遥
缘援不适合外科治疗 粤耘郧 病例包括院酝员 病例曰此外袁糟栽源遭

病例争议较多袁 建议基于多学科模式新辅助治疗有效的条

件下个体化考虑手术治疗遥渊证据级别院玉月 级袁推荐强度院
月级袁专家组赞同率院员园园豫冤

日韩开展的 砸耘郧粤栽栽粤 随机对照试验渊三期冤比较姑息

性切除与单纯化疗治疗存在单个不可治愈因素的晚期胃

癌渊共 员苑缘 例袁手术组和化疗组分别包括 猿源豫和 员怨豫胃上

部癌冤袁发现姑息性切除并不能提高患者总体生存率渊匀砸越
员援园怨袁怨缘豫悦陨院园援苑愿耀员援缘圆冤咱猿远暂曰尤其在亚组分析中袁存在单个不

可治愈因素的晚期胃上部癌接受手术治疗总体预后更差

渊匀砸越圆援圆猿袁怨缘豫悦陨院员援员源耀源援猿苑冤咱猿远暂遥 食管和食管胃结合部癌

晕悦悦晕 指南中袁若 糟栽源遭 病例肿瘤浸润大血管尧心脏尧气管者

则不适宜外科手术治疗咱员愿暂遥 但在胃癌 晕悦悦晕 指南中袁若 栽源遭
病例预期可达 砸园 切除袁则可考虑扩大联合脏器切除咱圆园暂遥 针

对 粤耘郧 的 糟栽源遭 病例在浸润膈肌尧左侧肾上腺尧左肝尧脾脏和

胰体尾时袁经腹腔镜探查排除腹膜种植转移者袁接受新辅助

治疗后有切除可能性遥
远援术前准确分型对外科治疗策略有重要影响袁因此诊断

粤耘郧 病例建议行上消化道造影评价食管受累高度与范围遥
渊证据级别院郁级袁推荐强度院阅 级袁专家组赞同率院员园园豫冤

晕悦悦晕 指南制定的临床诊疗流程中袁要求常规进行术前

杂蚤藻憎藻则贼 分型咱员愿暂遥 这对手术方式的选择有明显影响遥 在西方

和日本袁无论综合治疗和外科治疗的方案设计袁均主要基

于粤耘郧 的 杂蚤藻憎藻则贼 分型咱猿苑鄄猿愿暂遥 上消化道造影可以测量食管受

累高度袁以及评估肿瘤中心位置遥 因此袁临床上建议结合上

消化道造影检查袁在制定治疗方案前提出 杂蚤藻憎藻则贼 分型遥 另

外袁常规检查应包括上消化道内镜袁以及全腹部增强 悦栽 或

酝砸陨咱员愿袁圆园暂遥
四尧手术路径

合理的手术路径应兼顾肿瘤切除尧淋巴结清扫尧手术切

缘及安全性遥 可选择的 粤耘郧 的手术路径包括经左胸单切

口尧上腹右胸两切口尧上腹左胸两切口尧颈胸腹三切口尧左胸

腹联合切口及经腹膈肌食管裂孔径路遥
员援右胸路径袁适宜于 杂蚤藻憎藻则贼 型粤耘郧遥渊证据级别院玉月级袁

推荐强度院粤 级袁专家组赞同率院员园园豫冤
一项纳入 员远园圆 例 粤耘郧 患者的研究显示袁纵隔淋巴结转

移率在 杂蚤藻憎藻则贼玉尧域尧芋型中分别为 远缘豫尧员圆豫和 远豫咱猿怨暂遥 另

一多中心回顾性研究也显示袁 进展期 粤耘郧 患者 杂蚤藻憎藻则贼玉尧
域尧芋型纵隔淋巴结转移率可以高达 源远 援圆豫尧圆怨 援缘豫和

怨援猿豫咱源园暂遥 因此袁杂蚤藻憎藻则贼 玉尧域型 粤耘郧 具有较高的纵隔淋巴

结转移率袁 经胸径路在纵隔淋巴结清扫方面具有一定的优

势遥 荷兰的一项随机对照研究袁将 杂蚤藻憎藻则贼玉和域型分为经

胸及经腹膈肌食管裂孔组袁 结果两组患者的并发症发生率

及 缘 年存活率差异均无统计学意义曰 但亚组分析显示袁
杂蚤藻憎藻则贼玉型患者经胸手术组的 缘 年存活率高于经腹膈肌食

管裂孔组渊缘员豫比 猿远豫冤袁虽差异无统计学意义渊孕越园援苑员冤袁但

注院蓝色为 粤耘郧袁白色为非 粤耘郧
图 猿 日本胃癌治疗指南中食管胃结合部腺癌 渊粤耘郧冤 的分型咱圆圆暂 猿葬援 偏食管型 耘曰猿遭援 偏食管型 耘郧曰 猿糟援 偏食管型 耘越郧曰 猿凿援 偏胃型 郧耘曰
猿藻援 偏胃型 郧
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作者仍建议 杂蚤藻憎藻则贼玉型患者采用经胸径路袁 以期获得更好

的远期生存咱源员暂遥 目前袁尚无针对 粤耘郧 比较经胸与经腹膈肌

食管裂孔径路术后生活质量影响的研究袁 但一项针对食管

腺癌的随机对照研究显示袁经胸与经腹膈肌食管裂孔手术

患者的术后生活质量无明显差异咱源圆暂遥
由于左胸单切口手术对上纵隔及腹腔淋巴结清扫均具

有一定的局限性遥 一项纳入 猿园园 例食管鳞癌患者的随机对

照研究显示袁 右胸径路相比左胸径路具有更好的 猿 年无病

生存率渊凿蚤泽藻葬泽藻鄄枣则藻藻 泽怎则增蚤增葬造 则葬贼藻袁阅云杂冤及总体生存率渊燥增藻则葬造造
泽怎则增蚤增葬造 则葬贼藻袁韵杂冤袁特别是有淋巴结转移渊晕垣冤的患者咱源猿暂遥 目

前大多数国内学者认为袁在选择左胸或右胸径路时袁应当考

虑到上纵隔淋巴结清扫问题袁 不推荐常规左胸单切口手术

治疗 粤耘郧咱源源暂遥 因此袁对于 杂蚤藻憎藻则贼玉型 粤耘郧 患者推荐右胸径

路袁包括 陨增燥则鄄L藻蚤憎泽 或 酝糟K藻燥憎灶 术式遥
圆援经腹膈肌食管裂孔径路袁适宜于 杂蚤藻憎藻则贼 型 粤耘郧遥

渊证据级别院玉月袁推荐强度院粤 级袁专家组赞同率院员园园豫冤
一项 酝藻贼葬 分析纳入 缘圆 项研究共 缘怨园缘 例 粤耘郧 病例袁发

现经胸与经腹膈肌食管裂孔径路切除术治疗 粤耘郧 的 缘 年

生存率差异无统计学意义曰但纳入研究中袁两组的淋巴结

清扫和手术质量报告情况均不充分袁 而且经胸组患者的肿

瘤病期明显更偏晚袁因此建议谨慎看待远期生存无差异的

结果咱源缘暂遥 另一项 酝藻贼葬 分析纳入 员圆 项研究共 员员园缘 例病例袁
发现 粤耘郧 经胸切除组与非经胸切除组患者在生存率尧术后

发病率和死亡率方面差异均无统计学意义袁 这两种方法间

没有明显的效果区别袁两种手术方式都可接受曰但纳入研

究的质量不佳袁因此对结果的解释应谨慎咱源远暂遥 此外袁还有一

项酝藻贼葬 分析纳入 愿 项研究共 员员缘缘 例 粤耘郧 病例袁 建议对

杂蚤藻憎藻则贼芋型 粤耘郧 宜行经腹膈肌食管裂孔径路切除袁 但长期

疗效尚需进一步评估咱源苑暂遥
经胸腹联合路径为扩大手术袁应在预期可根治性切除的

粤耘郧 病例中审慎地选择性实施遥 允悦韵郧鄄怨缘园圆 随机对照试验

的 员园 年随访结果发现袁杂蚤藻憎藻则贼域尧芋型 粤耘郧 病例经左胸腹联

合切口径路全胃 阅圆 切除联合脾切除与经腹膈肌食管裂孔

径路相同术式比较袁长期生存结局按 杂蚤藻憎藻则贼 分型分层分析

差异并无统计学意义袁 但术后并发症风险较经腹膈肌裂孔

径路增高咱员远袁源愿暂遥 对于全身体力状况不佳尧脏器功能不全尧高
龄等高风险 粤耘郧 病例袁 不推荐实施经胸腹联合路径切除遥
另外袁对于预期仅能行姑息性切除的 粤耘郧 病例袁不推荐实

施经胸腹联合路径切除遥
猿援杂蚤藻憎藻则贼 型粤耘郧的手术径路目前尚有争议袁建议食管

受累距离约猿 糟皂 者首选经腹膈肌食管裂孔径路袁逸猿 糟皂 者

经上腹右胸径路遥 渊最高证据级别院玉月 级袁推荐级别院粤 级袁
专家组赞同率院怨远豫冤

经胸腹联合路径为扩大手术袁 应在预期可根治性切除

的 粤耘郧 病例中审慎地选择性实施遥 允悦韵郧鄄怨缘园圆 随机对照试

验的 10 年随访结果发现,Siewert域尧芋型 AEG 病例经左胸腹

联合切口径路全胃 阅圆 切除联合脾切除与经腹膈肌食管裂

孔径路相同术式比较袁长期生存结局按 杂蚤藻憎藻则贼 分型分层分

析差异并无统计学意义袁杂蚤藻憎藻则贼域型中经胸腹与经腹膈肌

裂孔径路比较为 匀砸越员援员怨渊怨缘豫悦陨院园援苑圆耀员援怨缘冤袁但术后并发

症风险经胸腹径路更高咱员远袁源愿暂遥
目前尚无专门针对 杂蚤藻憎藻则贼域型的高质量随机对照试

验袁现有的研究结果也不尽一致咱员员暂遥 一般认为袁经胸或经腹

膈肌食管裂孔径路手术均可在 杂蚤藻憎藻则贼域型 粤耘郧 病例中应

用咱源怨暂遥 一项回顾性研究发现袁上腹右胸径路患者的远期生存

优于经腹膈肌食管裂孔径路袁 而且术后并发症的发生率差

异无统计学意义遥 在上纵隔淋巴结清扫及食管切缘方面袁上
腹右胸径路也比经腹膈肌食管裂孔径路具有优势咱缘园鄄缘圆暂遥而另

一项对照研究却报道袁 两种手术径路在远期生存尧砸园 切除

率尧 淋巴结清扫个数方面差异均无统计学意义袁 但经腹 阅圆
淋巴结清扫可以改善患者预后咱缘猿暂遥 技术上袁经膈肌裂孔径路

可达到 杂蚤藻憎藻则贼域型充分的食管切除距离咱缘源暂遥
杂蚤藻憎藻则贼域型的手术径路应综合考虑原发肿瘤尧 安全切

缘尧合理的淋巴结清扫范围等因素的个体化尧多学科治疗遥
当前最佳临床研究证据 允悦韵郧鄄怨缘园圆 试验的亚组分析袁支持

杂蚤藻憎藻则贼域型食管受累约猿 糟皂 的 粤耘郧 病例首选经腹膈肌食管

裂孔径路切除的安全性和远期预后遥 但由于争议的存在袁建
议开展单独针对 杂蚤藻憎藻则贼域型 粤耘郧 的头对头随机对照试验袁
如上腹右胸径路与经腹膈肌食管裂孔径路的安全性和远期

生存的对照研究遥
五尧微创外科

员援胸腹腔镜联合可在 杂蚤藻憎藻则贼 型中选择性开展袁但
目前尚待高质量临床试验的远期随访结果遥 渊证据级别院玉月袁
推荐强度院月 级袁专家组赞同率院员园园豫冤

近年来袁腔镜微创技术在食管外科得到了快速的发展遥
一项小样本多中心随机对照研究已经证实了胸腹腔镜联合

技术相比传统开放手术袁具有更好的近期效果咱缘缘暂遥 一些非随

机对照研究也初步显示袁 微创技术的远期疗效与开放食管

切除无明显差异咱缘远鄄缘苑暂遥 但该结果尚需高质量研究进一步证

实遥对于 粤耘郧袁由于其解剖部位的特殊性袁操作难度较高袁腔
镜微创技术的运用还有待高质量研究证实袁更缺乏不同分型

的 粤耘郧 的微创外科技术运用指针与方式遥 现有的一些对照

研究初步显示袁胸腹腔镜微创可能减少 粤耘郧 术后并发症发

生率袁同时其远期疗效不低于尧甚至可能优于开放手术咱缘愿暂遥
因此袁建议胸腹腔镜联合可在 杂蚤藻憎藻则贼玉尧域型 粤耘郧 中选择

性开展遥
圆援 腹腔镜 粤耘郧 切除目前缺少高质量的临床研究证据

支持袁 以在经验丰富的医疗机构基于临床研究开展为宜遥
渊证据级别院芋级袁推荐强度院悦 级袁专家组赞同率院员园园豫冤

腹腔镜远端胃癌根治术在早期胃癌已获得日本胃癌治

疗指南推荐咱圆圆暂遥 此外袁在局部进展期远端胃癌的应用也得到

悦蕴粤杂杂鄄园员 多中心三期临床试验支持咱缘怨暂遥 但是袁对于腹腔镜

全胃切除按日本胃癌治疗指南尚属于探索性技术袁 目前无

高级别的临床研究证据支持其安全性和有效性遥 中国

悦蕴粤杂杂鄄园圆 和 悦蕴粤杂杂鄄园源 多中心试验即拟探索腹腔镜全胃切

除在早期和局部进展期胃上部癌治疗中的安全性袁 其研究
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结果有待发表咱远园鄄远员暂遥 我国一项配对比较研究袁观察了腹腔镜

辅助全胃切除和开腹全胃切除治疗 杂蚤藻憎藻则贼域尧芋型 粤耘郧袁发
现腹腔镜辅助全胃切除的术后早期恢复效果更佳曰 特别在

杂蚤藻憎藻则贼 域型淋巴结获检数目更多袁而且远期生存具有一定优

势咱远圆暂遥 日本一项回顾性比较研究认为袁与传统开腹经膈肌食

管裂孔径路相比袁 腹腔镜下经膈肌食管裂孔径路切除

杂蚤藻憎藻则贼域型 粤耘郧 在技术上具有挑战性袁但在经验丰富的手术

团队是安全可行的袁 而且短期肿瘤学结果也具有可比性咱远猿暂遥
日本正在进行一项多中心前瞻性临床试验 允悦韵郧鄄员源园员 评价

和确定腹腔镜辅助全胃切除和腹腔镜辅助近端胃大部切除

的安全性袁一级终点为吻合口漏咱远源暂遥 对于 粤耘郧开展腹腔镜切除

应更为审慎袁目前缺少针对 粤耘郧 的前瞻性研究完成遥 因此袁
专家组建议袁国内应在 杂蚤藻憎藻则贼域尧芋型 糟栽员耀猿晕园耀员渊灶燥灶鄄遭怎造噪赠冤酝园
的病例中选择性进行袁以在经验丰富的医疗机构基于临床

研究开展为宜遥
猿援腹腔镜探查在 杂蚤藻憎藻则贼 型 粤耘郧 怀疑 糟栽猿耀源 期病

例中应用袁可评估有无腹膜种植渊孕员冤袁具有进一步准确分

期尧制定合理治疗策略的价值遥 渊证据级别院芋级袁推荐强

度院粤级袁专家组赞同率院员园园豫冤
腹腔镜探查又称为诊断性腹腔镜袁 此技术在消化系统

恶性肿瘤中已有较广泛的使用遥 但目前袁国内不同地区尧不
同级别的单位对于消化系统恶性肿瘤腹腔镜探查的接受程

度各有不一遥 对于 孕员 或渊及冤悦再员 系郁期病例袁相关治疗的

性质均为姑息性袁 手术治疗应是在转化治疗有效的基础上

考虑咱圆圆暂遥 或者因并发症行姑息性切除遥 腹膜种植转移是

杂蚤藻憎藻则贼域尧芋型 粤耘郧 的常见远处转移方式之一遥一项系统评

价纳入 缘 项回顾性研究共 圆怨圆 例影像学评估为预期可切除

粤耘郧 病例袁 总结认为腹腔镜探查有助于诊断隐匿性腹膜种

植转移袁并使超过 员园豫的 粤耘郧 病例改变治疗方案咱远缘暂遥 由于

传统影像学检查对腹膜种植转移诊断的敏感性较低袁 在胃

癌 晕悦悦晕 指南中已推荐在逸糟栽圆 的病例袁实施腹腔镜探查以

进一步准确分期和制定合理的治疗方案咱圆园暂遥
六尧切除范围

员援全胃切除是 杂蚤藻憎藻则贼 渊长径跃源 糟皂冤尧 型的 粤耘郧 建

议选择的切除方式袁尤其是局部进展期 粤耘郧遥 渊证据级别院
玉月袁推荐强度院粤 级袁专家组赞同率院员园园豫冤

允悦韵郧鄄怨缘园圆 随机对照试验的 员园 年随访结果发现 袁
杂蚤藻憎藻则贼 域尧芋型 粤耘郧 病例经左胸腹联合切口径路全胃 阅圆 切
除联合脾切除与经腹膈肌食管裂孔径路相同术式比较袁长
期生存结局按 杂蚤藻憎藻则贼 分型分层分析差异并无统计学意义袁
但术后并发症风险较经腹膈肌食管裂孔径路增高咱员远袁源愿暂遥 因

此袁尽管 杂蚤藻憎藻则贼 域型 AEG 的手术径路尚存一定争议袁但基

于 允悦韵郧鄄怨缘园圆 研究结果袁推荐食管受累约猿 糟皂 的 杂蚤藻憎藻则贼域尧
芋型 粤耘郧 病例应避免经胸径路手术遥 日本胃癌治疗指南

中袁关于 粤耘郧的定义在概念上未覆盖杂蚤藻憎藻则贼 芋型袁因此袁对于

杂蚤藻憎藻则贼 芋型应推荐全胃切除曰 对于长径跃源 糟皂 的 杂蚤藻憎藻则贼域
型袁不在日本胃癌治疗指南中 粤耘郧 界定范围袁因此同样推

荐全胃切除遥 推荐全胃切除主要理论依据为袁 部位偏下的

粤耘郧尧或体积较大的 粤耘郧袁在胃下部周围淋巴结转移率明显

增高遥
圆援 经腹近端胃大部切除在 杂蚤藻憎藻则贼 型中长径臆源 糟皂

的 粤耘郧 中可以选择性应用遥 渊证据级别院芋级袁推荐强度院
粤级袁专家组赞同率院怨远豫冤

单纯经腹近端胃大部切除在日本胃癌指南中界定为非

标准的改良术式袁 可在胃上部癌预期可留存至少 缘园豫胃的

糟栽员晕园 病例中选择性应用咱圆圆袁远远暂遥 若肿瘤上缘跨越 耘郧允袁符合日

本胃癌治疗指南 粤耘郧 定义的病例袁则可参照日本胃癌治疗

指南的建议实施遥 日本胃癌协会根据其国内大宗病例回顾

性研究结果袁将经腹近端胃大部切除列为野臆源 糟皂 的 粤耘郧冶
推荐手术方式袁而未考虑 糟栽分期咱圆圆暂遥 对于 粤耘郧袁肿瘤位置较胃

上部癌应该更高袁胃下部周围淋巴结转移率相对低遥 对于肿

瘤长径臆源 糟皂 的 杂蚤藻憎藻则贼芋型 粤耘郧 亦可采用经腹近端胃大部

切除术遥 杂蚤藻憎藻则贼 玉型 粤耘郧 在满足 糟栽员晕园尧肿瘤长径臆源 糟皂尧
食管受累约猿 糟皂 的条件下袁亦建议经腹近端胃大部切除遥

一项 酝藻贼葬 分析比较了胃上部癌行全胃切除或近端胃

大部切除袁纳入 愿 项研究共 员园苑苑 例病例袁结果发现袁两组总

体生存率差异无统计学意义渊韵砸越园援愿怨袁孕越园援缘猿冤袁但全胃切

除组复发率更低 渊韵砸越园援缘猿袁孕越园援园园源冤袁 同时反流性食管炎

渊韵砸越园援园源袁孕约园援园园园 员冤和吻合口狭窄的风险也更低渊韵砸越园援员源袁
孕约园援园园园 员冤咱远苑暂遥 另一项 酝藻贼葬 分析纳入 员员 项研究共 员猿远源 例

病例袁同样发现 缘 年生存率两组差异无统计学意义袁但近端

胃大部切除组复发率更高渊猿愿援苑豫比 圆源援源豫冤以及吻合口狭

窄率更高渊圆苑援源豫比 苑援源豫冤咱远愿暂遥 由于近端胃大部切除后食管鄄
残胃吻合的反流相关并发症明显影响患者术后生活质量袁
因此袁在重建方式上可探索改良的消化道重建方式袁如管状

胃尧双通道尧空肠间置遥
猿援经胸食管切除加近端胃大部切除是 杂蚤藻憎藻则贼 型的首

选外科治疗方式袁也适用于部分 杂蚤藻憎藻则贼 型遥 渊证据级别院
芋级袁推荐强度院悦 级袁专家组赞同率院员园园豫冤

一项系统评价纳入 员园 项研究共 猿圆员苑 例 粤耘郧 患者袁比
较了经胸食管切除加近端胃大部切除与经腹全胃切除袁结
果发现袁两种手术方式在远期生存尧术后并发症尧手术彻底

性及肿瘤复发方面比较袁 差异均无统计学意义曰 并且在

杂蚤藻憎藻则贼域型亚组分析中也得到了相似的结果咱远怨暂遥 同时作者

指出袁由于纳入文献的异质性明显袁结果评价应当谨慎遥 荷

兰的一项大型回顾性研究纳入 员员怨远 例 粤耘郧 患者袁 也显示

两种不同切除范围的术式具有相似的远期生存遥 但在

杂蚤藻憎藻则贼域型患者中袁经胸食管切除具有更低的食管切缘阳

性率咱苑园暂遥 日本一项研究纳入 苑 个中心共 圆愿愿 例 砸园 切除的

杂蚤藻憎藻则贼域型 粤耘郧 患者发现袁 当肿瘤远端距 耘郧允 臆猿 糟皂时袁
大弯及幽门区域淋巴结转移率约圆援圆豫曰 当肿瘤远端距

耘郧允跃缘 糟皂 时袁该区域淋巴结转移率达 圆园豫咱员员暂遥 因此作者建

议袁 选择全胃切除或近端胃大部切除时应考虑肿瘤远端距

耘郧允 的距离遥
源援食管切缘与 粤耘郧 肿瘤上缘的距离袁目前没有确定

性的界定袁术中冰冻切缘阴性最具判断价值遥 杂蚤藻憎藻则贼 型
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和食管受累逸猿 糟皂的 杂蚤藻憎藻则贼 型 粤耘郧袁食管切缘距离建议

逸缘 糟皂曰杂蚤藻憎藻则贼 型和食管受累 约猿 糟皂 的 杂蚤藻憎藻则贼 型

粤耘郧袁对于食管切缘距离推荐逸圆 糟皂袁并建议术中快速冰冻

切片证实切缘阴性遥 渊证据级别院芋级袁推荐强度院悦 级袁专家

组赞同率院怨远豫冤
粤耘郧 近端食管切缘阳性依然是当前外科治疗中无法回

避的一个重要问题袁食管切缘阳性较切缘阴性将明显降低远

期生存率袁 两者中位生存时间分别为 员员援员 月和 猿远援猿 月咱苑员暂遥
调查研究中发现袁近端切缘阳性率高达 员猿援苑豫耀圆猿援愿豫袁独立

危险因素包括脉管受累和晚期疾病咱苑圆鄄苑猿暂遥 关于 粤耘郧 手术的

食管切缘的距离袁目前尚无统一共识遥 有研究显示袁缘耀愿 糟皂
为食管安全切缘距离咱苑员袁苑源暂遥 一项 缘园缘 例 杂蚤藻憎藻则贼玉尧域尧芋型

粤耘郧 的观察性研究中袁砸园 和 砸员 的胃切除和食管切除分别为

员缘猿 例和 猿缘圆 例袁分析发现袁在逸栽圆 或臆远 枚转移淋巴结的病

例中袁离体食管切缘与肿瘤上缘距离跃猿援愿 糟皂渊在体约缘 糟皂冤
可带来明显生存获益咱苑缘暂遥 一项分析经腹切除 粤耘郧 病例的研

究认为袁如果口侧肿瘤界限可清楚判定者袁食管切缘与肿瘤

上缘距离至少 圆 糟皂曰若口侧肿瘤界限不可清楚判定者袁食管

切缘腹肿瘤上缘距离至少 源 糟皂咱苑猿暂遥 一项 员源园 例经膈肌裂孔

径路切除的 杂蚤藻憎藻则贼域尧芋型 粤耘郧 的观察性研究中袁员圆园 例实

施全胃切除袁生存分析发现袁食管切缘距肿瘤上缘的在体距

离跃圆 糟皂 的远期结局优于臆圆 糟皂 的病例曰因此建议袁在体食

管切缘距离跃圆 糟皂咱苑远暂遥 另一项 远怨猿 例 杂蚤藻憎藻则贼 域尧芋型 粤耘郧
病例的回顾性分析发现袁 在体中位近端切缘距离为 圆援源 糟皂
渊园援员耀缘援园 糟皂冤袁而食管受累臆猿 糟皂 者袁近端切缘距离并不是

预后预测因素咱苑苑暂遥 建议参照食管癌及胃癌手术原则确定食

管切缘距离袁即在保证吻合安全的前提下袁满足食管切缘距

肿瘤上缘至少 缘 糟皂 渊杂蚤藻憎藻则贼玉型尧 食管受累逸猿 糟皂 的

杂蚤藻憎藻则贼域型冤尧或至少 圆 糟皂渊杂蚤e憎藻则贼芋型尧食管受累约猿 糟皂 的

杂蚤藻憎藻则贼域型冤袁 并建议行术中切缘冰冻病理学检测证实阴

性遥
缘援 术中冰冻病理检查对保证食管切缘和胃切缘的肿瘤

学安全性有重要价值袁建议术中酌情开展袁特别是局部病期

偏晚或经腹切除者遥 渊证据级别院芋级袁推荐强度院粤 级袁专家

组赞同率院员园园豫冤
无论食管切缘或是胃切缘阳性袁均是不良预后因素遥 尤

其食管切缘肿瘤残留发生率较胃切缘更高遥 一项回顾性病

例序列研究发现袁粤耘郧 切除后食管切缘镜下阳性率可高达

圆猿援愿豫咱苑圆暂遥 因此袁为提高 砸园 切除率袁应积极应用术中快速冰

冻切缘病理检查袁 以降低术后切缘阳性影响预后的概率遥
粤耘郧 局部病期偏晚及经腹切除袁 为食管切缘肿瘤残留的不

良相关因素咱苑圆袁苑愿暂遥 因此袁该类病例中应更倾向于积极使用术

中冰冻病理检查遥 术中是否做切缘快速冰冻病理检查不做

强行常规要求咱圆圆暂遥 但术中应根据肿瘤病期尧肿瘤边界是否清

晰尧肿瘤边缘与切缘距离酌情开展遥
七尧联合脏器切除

员援预防性脾脏切除不作为推荐曰但对于 杂蚤藻憎藻则贼 型

粤耘郧 直接浸润脾脏 渊包括胃脾韧带冤尧 脾门淋巴结疑转移

者袁在预期可达 砸园 切除时可考虑联合脾脏切除曰或在单纯

可疑脾门淋巴结转移尧而脾脏未直接浸润者袁可酌情选择保

留脾脏的脾门淋巴结清扫遥 渊证据级别院玉月 级袁推荐强度院粤
级袁专家组赞同率院员园园豫冤

允悦韵郧鄄园员员园 多中心随机对照试验纳入 缘园缘 例胃上部癌

渊糟栽圆耀源晕园耀圆酝园袁胃大弯未受累冤比较全胃切除联合预防性脾脏

切除或保留脾脏袁缘 年生存率差异无统计学意义渊匀砸 越园援愿愿袁
怨缘豫悦陨院园援远苑耀员援员远冤袁 但脾切除组并发症发生率更高和手术

出血量更多咱苑怨暂遥 因此袁对于 杂蚤藻憎藻则贼域尧芋型 粤耘郧 未累及胃大

弯侧者袁不建议预防性脾切除遥 基于此研究袁日本胃癌治疗

已作出修订袁仅在 栽圆耀源 的胃上部癌直接侵犯脾脏尧或位于胃

大弯侧者可考虑联合脾切除咱圆圆暂遥 一项 酝藻贼葬 分析纳入 猿 项研

究共 源远远 例胃癌病例比较发现袁 联合脾脏切除与否并不增

加术后并发症或病死风险袁但也未增加生存获益咱愿园暂遥 另一项

酝藻贼葬 分析纳入 源 项研究共 怨苑愿 例胃上部癌患者袁发现联合脾

脏切除并无生存获益袁但术后并发症风险明显增加渊韵砸越圆援员员袁
孕约园援园园员冤咱愿员暂遥 因此袁当前证据不建议 粤耘郧 常规实施联合脾

切除遥 在单纯可疑脾门淋巴结转移而脾脏未直接浸润者袁可
酌情选择保留脾脏的脾门淋巴结清扫咱愿圆鄄愿猿暂遥

圆援联合胰体尾切除在肿瘤直接浸润胰体尾或脾动脉旁尧
脾门淋巴结转移与血管融合无法分离时袁若可达 砸园 切除时

可考虑实施袁需同期联合脾脏切除曰建议对该类病例首先实

施新辅助化疗遥 渊证据级别院芋级袁推荐强度院悦 级袁专家组赞

同率院员园园豫冤
在 粤耘郧 病例手术切除时袁因直接浸润胰体尾渊栽源遭冤或脾

动脉旁尧脾门转移淋巴结融合袁在可达 砸园 切除情况下袁可考

虑联合胰体尾切除袁 在联合胰体尾切除时应同时联合脾脏

切除咱愿源暂遥这类病例建议首先接受新辅助治疗后再评估遥有研

究观察发现袁在存在脾门淋巴结转移的 栽圆耀猿 胃癌病例中袁联
合胰体尾加脾切除的术后并发症发生率明显高于单纯全胃

切除和全胃切除联合脾切除袁而 员园 年随访远期生存并无明

显差异咱愿缘暂遥 另一项研究观察同样发现袁联合胰体尾加脾切除

并不能改善远期生存预后袁而增加了严重并发症的风险咱愿远暂遥
因此袁 当前证据对联合胰体尾加脾切除的安全性和远期获

益并不确定袁应尽量避免预防性实施遥
八尧淋巴结分组及清扫规范

员援杂蚤藻憎藻则贼 型的淋巴结分期按照食管癌曰杂蚤藻憎藻则贼 型

的淋巴结分期按照胃癌曰杂蚤藻憎藻则贼 型的淋巴结分期目前尚

存争议袁 建议开展相关的多中心临床研究遥 渊证据级别院芋
级袁推荐强度院粤 级袁专家组赞同率院员园园豫冤

为了规范描述袁粤允悦悦 辕 哉陨悦悦 第 愿 版中食管癌及胃癌章

节均已明确说明袁若肿瘤中心位于 耘郧允 以下 圆 糟皂渊含 圆 糟皂冤近
侧并侵犯 耘郧允袁按食管癌进行分期曰若肿瘤中心位于 耘郧允 以

下 圆 糟皂 以远并侵犯 耘郧允袁则参照胃癌遥 所以 杂蚤藻憎藻则贼玉型的

淋巴结分组参照食管癌袁杂蚤藻憎藻则贼芋型的淋巴结分组参照胃

癌遥 杂蚤藻憎藻则贼域型的淋巴结分组虽 粤允悦悦 辕 哉陨悦悦 规定参照食管

癌袁但目前尚存争议袁建议开展相关的多中心临床研究遥
圆援粤耘郧 胸部淋巴结清扫规范院杂蚤藻憎藻则贼 型的胸部淋巴
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结清扫应参照中下段食管癌袁行彻底的纵隔淋巴结清扫渊包
括上纵隔及下纵隔冤曰杂蚤藻憎藻则贼 型应清扫下纵隔淋巴结曰
杂蚤藻憎藻则贼 型应参照胃癌袁因累及食管袁应行下段食管旁和膈

上淋巴结渊第 员员园 和 员员员 组冤清扫遥 渊证据级别院芋级袁推荐强

度院粤 级袁专家组赞同率院员园园豫冤
纵隔淋巴结转移率在 杂蚤藻憎藻则贼玉尧域尧芋型中分别为源远援圆豫耀

远缘援园豫尧员圆援园豫耀圆怨援缘豫和 远援园豫耀怨援猿豫咱猿怨鄄源园暂遥 肿瘤累及食管越

高袁其发生纵隔淋巴结转移的概率越大咱愿苑鄄愿愿暂遥 一项多中心回

顾性研究纳入 猿员缘 例 杂蚤藻憎藻则贼域型患者袁对上尧中尧下纵隔淋

巴结转移率进行了系统研究咱愿怨暂遥 结果提示袁肿瘤近端距 耘郧允
的距离渊肿瘤侵犯食管长度冤是纵隔淋巴结转移的唯一影

响因素遥 肿瘤近端距 耘郧允跃猿 糟皂 时袁上中纵隔淋巴结转移率

明显升高袁肿瘤侵犯食管跃圆 糟皂 时袁下纵隔淋巴结转移率增

加咱愿怨暂遥 据此袁杂蚤藻憎藻则贼 陨 型的胸部淋巴结清扫应参照中下段食

管癌袁应进行彻底的纵隔淋巴结清扫渊包括上纵隔左右喉返

神经旁淋巴结院圆砸尧圆蕴冤曰杂蚤藻憎藻则贼域型应清扫下纵隔淋巴结曰
杂蚤藻憎藻则贼芋型因累及食管袁 应行下段食管旁和膈上淋巴结

渊第员员园 和 员员员 组冤清扫遥 食管癌淋巴结清扫分为上纵隔区尧
下纵隔区和腹区袁相关分组见表 圆 和图 源遥

猿援粤耘郧 腹部淋巴结清扫规范院杂蚤藻憎藻则贼 型胸部淋巴结

清扫参照下段食管癌袁并应进行彻底的腹区淋巴结清扫渊第
员远耀圆园组冤曰杂蚤藻憎藻则贼 型行近端胃大部切除需行 阅员 辕 阅员垣淋巴

结清扫曰杂蚤藻憎藻则贼 型行全胃切除需行 阅圆 淋巴结清扫袁若
糟栽员晕园 且肿瘤长径约源 糟皂袁可考虑选择行 阅员 辕 阅员垣淋巴结清扫遥
渊证据级别院芋级袁推荐强度院粤 级袁专家组赞同率院员园园豫冤

中国医师协会内镜医师分会腹腔镜外科专业委员会等

共同发布的 叶中国腹腔镜胃癌根治手术质量控制专家共识

渊圆园员苑 版冤曳 对于胃癌根治术中淋巴结清扫的各组淋巴结的

定义和解剖界限进行了解释袁 并对清扫要求提出了质量标

准咱圆缘暂遥 对于 杂蚤藻憎藻则贼域尧芋型 粤耘郧 应行经腹膈肌食管裂孔径

路根治性全胃切除加 阅圆 淋巴结清扫曰但对于其中早期病例

渊糟栽员晕园冤且肿瘤长径臆源 糟皂 者袁行外科治疗时可考虑选择性

行改良手术袁即全胃切除加 阅员 辕 阅员垣淋巴结清扫尧或近端胃大

部切除加 阅员 辕 阅员垣淋巴结清扫遥 一项日本多中心 杂蚤藻憎藻则贼域型

粤耘郧 病例 渊砸园 切除的 栽圆耀源冤 的分析研究发现袁 肿瘤下缘距

耘郧允臆猿 糟皂 者袁胃窦及胃大弯的淋巴结转移率为 圆援圆豫袁肿瘤

下缘距 耘郧允跃缘 糟皂 者袁 上述区域淋巴结转移率达 圆园援园豫袁而
距离在 猿耀缘 糟皂 之间的病例袁其相应转移率为 愿援园豫曰因此建

议袁宜结合 杂蚤藻憎藻则贼域型 粤耘郧 肿瘤下缘距 耘郧允 距离袁个体化

决定全胃切除或近端胃大部切除咱员员暂遥
胃周淋巴结分组和清扫范围主要参照日本胃癌治疗规

约袁见表 猿 和表 源遥 经腹全胃切除 阅圆 淋巴结清扫范围包括院
第 员尧圆尧猿葬尧猿遭尧源泽葬尧源泽遭尧源凿尧缘尧远尧苑尧愿葬尧怨尧员员责尧员员凿 和 员圆葬 组曰
粤耘郧 需增加第 员怨尧圆园尧员员园 和 员员员 组淋巴结咱圆圆暂遥 见图 缘遥 长

径臆源 糟皂 的 粤耘郧 行近端胃大部切除时袁淋巴结清扫范围

表 圆 食管癌区域淋巴结分组及定义咱怨园暂

分组

2L
2R
8U
4L
4R
7
8M
8Lo
9L
9R
15
16
17
18
19
20

定义

左上气管旁淋巴结

右上气管旁淋巴结

上段食管旁淋巴结

左下气管旁淋巴结

右下气管旁淋巴结

隆突下淋巴结

中段食管旁淋巴结

下段食管旁淋巴结

左下肺韧带淋巴结

右下肺韧带淋巴结

膈肌淋巴结

贲门旁淋巴结

胃左动脉淋巴结

肝总动脉淋巴结

脾动脉淋巴结

腹腔干淋巴结

区域

上纵隔区

上纵隔区

上纵隔区

上纵隔区

上纵隔区

下纵隔区

下纵隔区

下纵隔区

下纵隔区

下纵隔区

下纵隔区

腹区

腹区

腹区

腹区

腹区

图 源 粤允悦悦 辕 哉陨悦悦 食管癌淋巴结分组解剖部位示意图 源葬援左面观曰
源遭援右面观渊陈韬医学图媒工作室绘制冤
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依据 粤耘郧 的 耘鄄郧 分型和 糟栽 分期决定遥 偏食管型渊耘尧耘郧尧
耘越郧冤中 糟栽员 病例淋巴结清扫范围包括院第 员尧圆尧猿葬尧源泽葬尧源泽遭尧
苑尧怨尧员怨尧圆园尧员员园 和 员员员 组曰逸糟栽圆 的病例淋巴结清扫范围

包括院 第 员尧圆尧猿葬尧源泽葬尧源泽遭尧苑尧愿葬尧怨尧员员责尧员员凿尧员怨尧圆园尧员员园 和

员员员 组遥 偏胃型渊郧耘尧郧冤中 糟栽员 病例袁淋巴结清扫范围包括院
第 员尧圆尧猿葬尧源泽葬尧源泽遭 和 苑 组 袁逸糟栽圆 的病例淋巴结清扫范

围包括院 第 员尧圆尧猿葬尧源泽葬尧源泽遭尧苑尧愿葬尧怨尧员员责尧员员凿尧员怨 和 圆园 组咱圆圆暂遥
见表 源遥

源援脾门淋巴结清扫渊第 员园 组冤不再作为常规推荐曰对于

怀疑脾门淋巴结转移预期可 砸园 切除者袁可考虑联合脾脏切

除或保留脾脏的脾门淋巴结清扫遥 渊证据级别院玉月 级袁推荐强

度院粤 级袁专家组赞同率院怨远豫冤
在第 源 版日本胃癌治疗指南中袁胃中上部癌建议行全胃

切除加 阅圆 淋巴结清扫袁其中均包括脾门淋巴结渊第 员园 组冤
的清扫咱圆圆暂遥 因此袁不少学者在尝试和探索脾门淋巴结清扫的

技巧和方式咱愿猿袁怨员暂遥 但在第 源 版日本胃癌治疗指南中袁关于在

表 猿 胃癌区域淋巴结分组及定义咱圆员袁圆缘暂

淋巴结分组

1
2
3a
3b
4sa
4sb

4d
5
6v
6a
6i
7
8a
9
10

11p
11d
12a

19
20
110
111

淋巴结分组界定

胃左动脉向胃小弯的第 1 分支以上贲门右侧的淋巴结

沿左膈下动脉贲门食管支分布的淋巴结袁注意从左膈下动脉分支近侧为第 19 组淋巴结

胃左动脉至胃壁第 1 分支血管以下沿胃左动脉分布的胃小弯淋巴结

胃右动脉至胃壁第 1 分支以左沿胃右动脉分布的胃小弯淋巴结

沿胃短动脉分布袁靠近胃侧的淋巴结

沿胃网膜左动脉分布袁上至胃网膜左动脉至胃大弯的第 1 支袁下至胃大弯侧无血管区域的淋巴结曰其与第 10 组淋巴结的界

限是胃网膜左动脉向胃大弯发出的第 1 支动脉的分叉点

沿胃网膜右动脉分布袁上至胃网膜右动脉及胃网膜左动脉交界的无血管区袁下至自胃网膜右动脉到胃大弯第 1 分支的左侧

自胃右动脉根部与胃右动脉至胃壁第 1 分支之间的幽门上区淋巴结

胃网膜右动脉根部与胃网膜右动脉至胃壁第 1 支之间袁沿胃网膜右静脉分布的淋巴结

胃网膜右动脉根部与胃网膜右动脉至胃壁第 1 支之间袁沿胃网膜右动脉分布的淋巴结

胃网膜右动脉根部与胃网膜右动脉至胃壁第 1 支之间袁沿幽门下动脉分布的淋巴结

沿胃左动脉分布袁自胃左动脉根部至其上行支的分叉部

位于肝总动脉前面与上缘的淋巴结

腹腔干周围的淋巴结袁主要分布于腹腔干前方及两侧胃左动脉尧肝总动脉尧脾动脉 3 支血管根部的淋巴结

脾门淋巴结袁包括胰腺尾部以远沿脾动脉分支的淋巴结袁及胃短血管根部淋巴结袁及胃网膜左动脉向胃大弯发出的第 1 支

近端的淋巴结

沿脾动脉近段分布的淋巴结袁起自脾动脉根部袁至脾动脉全程的中点渊胃后血管处或脾动脉弯曲最接近胃壁处冤
为沿脾动脉远段分布的淋巴结袁起自脾动脉全程的中点袁至胰尾部脾动脉分叉处

肝十二指肠韧带内沿肝固有动脉分布的淋巴结袁具体为位于胰腺上缘以上尧左右肝管汇合处以下袁肝固有动脉周围及门静

脉侧前方的淋巴结

膈肌下方沿膈下动脉分布的淋巴结

位于食管膈肌裂孔食管周围淋巴结

为胸下段食管旁淋巴结

膈肌以上与食管分开的淋巴结

表 源 经腹径路淋巴结清扫规范咱圆圆袁圆源鄄圆缘暂

手术方式

全胃切除尧阅圆 淋巴结清扫

全胃切除尧阅员垣淋巴结清扫渊糟栽员遭晕园尧低分化尧跃员援缘 糟皂冤

近端胃大部切除尧阅员 淋巴结清扫渊臆源 糟皂尧日本 耘鄄郧 分型偏食管型尧
糟栽员冤
近端胃大部切除尧阅员垣淋巴结清扫渊臆源 糟皂尧日本 耘鄄郧 分型偏食管型尧
逸糟栽圆冤
近端胃大部切除尧阅员 淋巴结清扫渊臆源 糟皂尧日本 耘鄄郧 分型偏胃型尧糟栽员冤
近端胃大部切除尧阅员垣淋巴结清扫渊臆源 糟皂尧日本 耘鄄郧 分型偏胃型尧
逸糟栽圆冤

淋巴结清扫范围

1尧2尧3a尧3b尧4sa尧4sb尧4d尧5尧6尧7尧8a尧9尧11p尧11d尧12a 组渊EGJ 受累增加

清扫院19尧20尧110尧111 组冤
1尧2尧3a尧3b尧4sa尧4sb尧4d尧5尧6尧7尧8a尧9尧11p 组 渊EGJ 受累增加清扫院
110组冤
1尧2尧3a尧4sa尧4sb尧7尧9尧19尧20尧110尧111 组

1尧2尧3a尧4sa尧4sb尧7尧8a尧9尧11p尧11d尧19尧20尧110尧111 组

1尧2尧3a尧4sa尧4sb尧7 组

1尧2尧3a尧4sa尧4sb尧7尧8a尧9尧11p尧11d尧19尧20 组
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图 缘 全胃切除加 阅圆 淋巴结清扫的淋巴结解剖分布示意图 缘葬援全
胃切除 阅圆 淋巴结清扫范围曰缘遭援耘郧允 受累淋巴结清扫增加范围

渊第员怨尧圆园尧员员园 和 员员员 组冤渊陈韬医学图媒工作室绘制冤

耘郧允 上下 圆 糟皂 以内臆源 糟皂 的 粤耘郧 部分针对淋巴结清扫范

围中袁并未包括第 员园 组淋巴结曰以及有指征行近端胃大部

切除加 阅员 辕 阅员垣的胃上部癌病例袁亦未要求清扫第 员园 组淋巴

结咱圆圆暂遥 一项单中心回顾性病例登记分析发现袁胃癌全胃切除

病例中第 员园 组淋巴结转移率为 员员援愿豫袁而清扫与未清扫第

员园 组淋巴结并无明显生存差异咱怨圆暂遥 另一项单中心研究发现袁
杂蚤藻憎藻则贼域尧 芋型 粤耘郧 的第 员园 组淋巴结转移率为 员圆援猿豫袁亚
组分析提示袁保脾的第 员园 组淋巴结清扫在杂蚤藻憎藻则贼域型或

杂蚤藻憎藻则贼芋型约源 糟皂 者袁并无生存获益咱怨猿暂遥 此外袁允悦韵郧鄄园员员园 多

中心随机对照研究袁比较全胃切除时预防性脾切除渊包括彻

底的第 员园 组淋巴结清除冤 与保脾在非大弯侧胃上部癌

渊栽圆耀源晕园耀圆酝园冤的远期预后袁结果未提示脾切除具有提高生存

预后的价值咱苑怨暂遥 基于此临床试验结果袁在第 缘 版日本胃癌治

疗指南中袁即将全胃切除加 阅圆 淋巴结清扫范围中将第 员园 组

去除曰因此袁脾门淋巴结渊第 员园 组冤不再作为常规推荐咱圆源暂遥 但

对于明确尧或高度怀疑脾门淋巴结转移的病例袁在预期可达

砸园 切除的情况下袁可行联合脾脏切除遥在单纯可疑脾门淋巴

结转移而脾脏未直接浸润者袁 可酌情选择保留脾脏的脾门

淋巴结清扫咱愿圆鄄愿猿暂遥 目前研究认为袁保留脾脏的脾门淋巴结清

扫在技术上是安全可行的袁 但远期生存获益与否尚需随访

观察遥
缘援脾动脉远端淋巴结渊第 员员凿 组冤在经胸或经胸腹联合

切除 粤耘郧行全胃或近端胃切除者袁 对于逸糟栽圆 的病例应当

常规清扫遥 渊证据级别院芋级袁推荐强度院粤 级袁专家组赞同率院
员园园豫冤

与脾门淋巴结类似袁脾动脉远端淋巴结渊第 员员凿 组冤一
直是全胃切除加 阅圆 淋巴结清扫要求的范围袁至第 缘 版日本

胃癌治疗指南中维持要求这样的清扫范围咱圆圆袁圆源暂遥 在 耘郧允 上下

圆 糟皂 以内臆源 糟皂 的 粤耘郧袁 不论是 耘尧耘郧尧耘越郧 或 郧耘尧郧 类

型袁只要是逸糟栽圆 病例袁均要求清扫第 员员凿 组淋巴结曰只是在

耘尧耘郧尧耘越郧 类型中鳞状细胞癌不要求清扫第 员员凿 组袁 这需

要特殊说明咱圆圆暂遥也就是说袁粤耘郧 按食管癌淋巴结清扫范围腹

区的第 员怨 组应当包括了胃癌淋巴结清扫范围中的第 员员责
组和第 员员凿 组袁而不仅仅是第 员员责 组遥 即要求自脾动脉起始

部至脾动脉分叉处的沿途前上方及 郧藻则燥贼葬 筋膜前方的脂肪

淋巴组织袁需要整块切除咱圆缘暂遥
远援肝固有动脉旁淋巴结渊第 员圆葬 组冤清扫在经腹标准全

胃 阅圆 手术中需要清扫袁但在经胸或经胸腹联合切除中近端

胃切除者则不做要求遥 渊证据级别院芋级袁推荐强度院粤 级袁专
家组赞同率院员园园豫冤

第 源 版尧第 缘 版日本胃癌治疗指南中袁肝固有动脉旁淋

巴结渊第 员圆葬 组冤清扫在近端胃大部切除中不做要求袁但在

全胃切除加 阅圆 淋巴结清扫术中袁要求常规清扫咱圆圆袁圆源暂遥一项单

中心回顾性 员圆猿苑 例病例登记分析发现袁 在玉耀域期胃癌病

例中或胃上部癌病例中袁 清扫第 员圆葬 组淋巴结无明显生存

获益咱怨源暂遥 按食管癌腹区淋巴结清扫范围不包括第 员圆葬 组袁见
表 圆遥 同样袁在日本胃癌治疗指南中袁在 耘郧允 上下 圆 糟皂 以

内臆源 糟皂 的各类型 粤耘郧 均未要求清扫第 员圆葬 组淋巴结咱圆圆暂遥
九尧术前新辅助治疗

员援 新辅助化疗在局部进展期预期可 砸园 切除的 粤耘郧 病

例推荐优选考虑遥 渊证据级别院玉月 级袁推荐强度院粤 级袁专家

组赞同率院员园园豫冤
目前少有单独针对 粤耘郧 新辅助化疗的临床试验袁多为

粤耘郧 与食管癌或胃癌联合开展的研究遥 局部进展期 杂蚤藻憎藻则贼
芋型 粤耘郧渊糟栽圆耀源晕园耀猿酝园冤在 圆园员愿 年胃癌 晕悦悦晕 指南中已推荐

优选接受新辅助化疗后再实施手术切除和辅助化疗 咱圆园暂曰
耘杂酝韵 指南也作出了同样的推荐咱怨缘暂遥一项 酝藻贼葬 分析提示袁与
单纯手术相比袁 局部进展期胃癌新辅助化疗需与辅助化疗

联合才能改善预后袁 而单纯新辅助化疗达不到提高生存的

目的咱怨远暂遥 因此推论袁粤耘郧 亦应接受围手术期化疗遥 日本胃癌

治疗指南和西方指南对新辅助化疗推荐适应证范围尚存差

异袁主要来自于东西方 阅圆 手术比例的差异遥晕悦悦晕 指南的主

要证据支撑为 酝粤郧陨悦 试验及 云晕悦蕴悦悦 辕 云云悦阅 试验咱怨苑鄄怨愿暂遥 但

这两项研究 阅圆 淋巴结清扫比例相对较低遥酝粤郧陨悦 试验渊缘园愿
例中 粤耘郧 占 员员援缘豫冤和 云晕悦蕴悦悦 辕 云云悦阅 试验渊圆圆源 例中 粤耘郧
占 远源豫冤比较了域尧芋期病例围手术期化疗与单纯手术的有

效性袁结果均提示新辅助化疗可提高患者 缘 年总体生存率遥
此外袁耘韵砸栽悦鄄源园怨缘源 试验 渊员员源 例中 粤耘郧 及胃上部癌占

缘圆援愿豫冤比较了芋尧郁葬 期病例围手术期化疗与单纯手术的

疗效袁尽管该试验提前中止袁而且总体生存无明显获益袁但
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砸园 切除率有明显提高咱怨怨暂遥另一方面袁围手术期化疗与术后辅

助化疗的比较在 杂粤粤运尧允悦韵郧鄄园缘园员 和 酝粤郧陨悦鄄月 等试验中

进行遥 不同新辅助化疗方案比较也在 韵耘园缘 和 云蕴韵栽源 试验

中开展遥
圆援新辅助放化疗在局部进展期预期可 砸园 切除的 粤耘郧

病例中争议较多袁暂不做推荐曰在 杂蚤藻憎藻则贼 型病例中可考

虑实施袁宜在探索性临床研究基础上应用遥 渊证据级别院玉月
级袁推荐强度院月 级袁专家组赞同率院员园园豫冤

在我国袁放疗在 粤耘郧 围手术期应用尚不普遍咱员园园暂遥 一般

在化疗基础上联合应用遥 随着放疗技术的进步袁国际上关于

新辅助放化疗的临床研究逐渐增多遥 在食管癌 晕悦悦晕 指南

中袁对 糟栽员遭耀源葬晕园 辕 垣酝园 预期行食管切除术的 杂蚤藻憎藻则贼玉型 粤耘郧
病例优选新辅助放化疗咱员愿暂遥 但在胃癌 晕悦悦晕 指南和日本胃

癌治疗指南中袁关于围手术期放化疗的推荐强度较低咱圆园袁圆圆暂遥
悦砸韵杂杂 试验渊猿远愿 例食管癌和 粤耘郧袁糟栽员晕员 或 糟栽圆耀猿晕园耀员冤发现袁
粤耘郧 渊占 圆苑豫冤 接受新辅助放化疗的患者较单纯手术切除

者袁具有更高的 砸园 切除率和更好的生存预后咱员园员暂遥孕韵耘栽 试验

比较了 杂蚤藻憎藻则贼 玉尧域尧芋型 粤耘郧渊糟栽猿耀源晕曾酝园冤接受新辅助放

化疗与单纯新辅助化疗患者的生存结局袁 该研究因招募进

度缓慢袁 在入组 圆苑援怨豫的计划病例后中止袁猿 年总体生存率

分别为 源苑援源豫和 圆苑援苑豫渊孕越园援园苑冤袁猿 年无进展生存率分别为

苑远援缘豫和 缘怨援园豫渊孕越园援园远冤咱员园圆暂遥 尽管 孕韵耘栽 研究未完成招募计

划袁但新辅助放化疗的生存优势已开始体现遥 其他比较新辅

助放化疗和新辅助化疗的临床试验 允悦韵郧鄄员员园怨尧陨悦韵砸郧员园鄄员源
和 栽韵孕郧耘粤砸 尚在进行遥

十尧尚属于外科治疗相关待探索的问题

员援杂蚤藻憎藻则贼域型 粤耘郧 的分期系统曰
圆援杂蚤藻憎藻则贼域型 粤耘郧 的手术径路曰
猿援杂蚤藻憎藻则贼域型 粤耘郧 的淋巴结清扫范围曰
源援杂蚤藻憎藻则贼域型 粤耘郧 的切除范围曰
缘援胸腹腔镜联合切除 杂蚤藻憎藻则贼玉型 粤耘郧 的远期预后曰
远援腹腔镜切除 杂蚤藻憎藻则贼域尧芋型 粤耘郧 的安全性和远期预

后曰
苑援经腹膈肌裂孔径路切除 杂蚤藻憎藻则贼域尧芋型 粤耘郧 的安全

食管切缘距离曰
愿援新辅助放疗治疗局部进展期 粤耘郧 的安全性及有效性曰
怨援近端胃大部切除后的消化道重建方式遥
十一尧结语

近年袁粤耘郧 的发病率有增长趋势袁且死亡率高袁应受到

足够重视遥粤耘郧 诊疗需要联合胸外科尧胃肠外科和肿瘤科为

基础的多学科协作模式遥 为促进 粤耘郧 外科治疗的规范性袁
减少胸外科和胃肠外科在解剖和手术认识上的差异性袁胸
外科和胃肠外科两个领域的专家联合发布本叶共识曳遥 本叶共
识曳共提出 圆苑 项 粤耘郧 外科治疗相关的推荐陈述袁以及 怨 项

尚属于外科治疗相关待探索的问题遥 在本叶共识曳中未解决

的相关问题袁 尚需积极开展高质量的临床研究逐步探索和

解决遥

编审专家组成员名单

组长院陈龙奇袁胡建昆袁季加孚袁于振涛

成员渊按姓名汉语拼音首字母排序冤院陈凛渊中国人民解放军
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