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圆形吻合主导的全腔镜近端胃切除双通道重建
技术应用技巧
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全腔镜近端胃切除术中如何实现安全、理想的消化道重

建一直以来是胃外科的热点与难点，我们团队近年提出“自牵

引固定荷包缝合技术”、“腔内Poke技术”和“U型平行荷包缝

合技术”3种原创的腔镜下消化道重建技术。以此为基础，我

们于2020年提出“圆形吻合主导的全腔镜近端胃切除术双通

道重建”新技术策略，将3项新技术创造性地用于全腔镜近端

胃切除双通道重建手术中。结合手术视频，与各位专家同道

分享。

一、手术技巧

完成淋巴结清扫、近端胃游离后，于上腹部左锁骨中线作

一长约2.5 cm切口，用于钉砧头的置入、标本取出及管状吻合

器的置入。

（一）钉砧头的放置

1.胃内钉砧头放置：于胃拟行吻合处的近端作一切口，通

过此切口持针器夹持系牵引线钉砧头进入胃腔，采用“腔内

Poke技术”，将持针器头端戳出胃腔；在拉紧牵引线、中心杆直

立时，术者将直线切割闭合器放置于靠近牵引线出胃壁处夹

闭与击发，离断胃大弯侧近端胃体，经牵引线将钉砧头中心杆

拉出胃腔，胃内钉砧头即放置完成，可使用线型切割闭合器切

断剩余近端胃，完成近端胃切除。

2.食管内钉砧头放置：采用“自牵引固定荷包缝合技术”完

成食管腔内钉砧头放置。自食管远端左侧开始，用电钩横断

食管周径约90%，通过连接的剩余约10%周径食管组织，在胃

的自牵引作用下防止食管回缩至纵隔内。选用2⁃0 Prolene缝
线，腔镜下食管断端全层手工缝合荷包，完成荷包缝合后，将

钉砧头置入近端食管腔，收紧荷包并打结，用电钩离断10%剩

余食管组织，完成钉砧头在食管腔内放置。

3.空肠内钉砧头放置：距离胃⁃空肠吻合口约20 cm空肠

处为空肠⁃空肠吻合位置，可采用“U型平行荷包缝合技术”完

成空肠荷包缝合后，将钉砧头置入肠腔，收紧荷包并打结，完

成小肠钉砧头的放置。也可采用“腔内Poke技术”完成空肠

钉砧头放置，即在胃空肠吻合之前，术者用持针器夹持钉砧

头中心杆将其移至远端空肠肠腔约 45 cm处，中心杆由腔内

向腔外戳出，充分牵拉中心杆至肠腔外，完成空肠钉砧头放

置。

（二）3个吻合的建立

1.胃⁃空肠吻合：距屈氏韧带25 cm处离断空肠，将25 mm
的管状吻合器放入远端空肠距断端20 cm处，中心杆戳出空肠

壁与远端残胃预置的钉砧头对合，击发完成胃⁃空肠吻合。

2.食管⁃空肠吻合：在完成胃⁃空肠吻合后，另一25 mm管

状吻合器经腹部切口置入腹腔并放置进入远端空肠距离断端

5 cm处，中心杆戳出空肠，与食管内钉砧头对合，击发完成食

管⁃空肠吻合，使用线型切割闭合器关闭远端空肠断端。

3.空肠⁃空肠吻合：另一管状吻合器放置进入近端空肠距

离断端5 cm处，中心杆戳出空肠壁，与空肠内钉砧头对合，击

发完成空肠⁃空肠吻合，并用线型切割闭合器关闭近端空肠断

端。至此，完成双通道消化道重建。

二、注意事项

（1）在离断食管前进行胃腔内钉砧头的放置，可防止胃

的移位，简化手术操作。（2）使用电钩横断食管时，从左向右

操作，同一平面离断保持横断面整齐，保留右下方约 10%周

径的食管组织，避免造成食管全部离断，失去自牵引功能；同

时，也应避免保留过多食管组织导致的操作困难。（3）如采用

“腔内Poke技术”完成空肠内钉砧头放置，因钉砧头通过小肠

的距离较长，主刀操作与助手配合难度增大，通常要求术者

团队应该具有比较丰富的“腔内Poke技术”手术经验。（4）“钉

砧头优先”原则，先依次完成胃、食管和空肠钉砧头的放置，

再先后进行胃⁃空肠、食管⁃空肠、空肠⁃空肠3个吻合口的吻合

重建。（5）如采用本团队实用新型专利“一种腹腔镜手术用腔

内Poke钳”（专利号：ZL201921409701.5），通过“腔内Poke技
术”完成空肠内钉砧头放置，将会降低术者与助手的配合难

度，简化操作过程。
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