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肠系膜下动脉（inferior mesenteric artery，IMA）结扎水平

的选择和No.253淋巴结的清扫是全直肠系膜切除手术的关

键步骤。多项研究表明，保留左结肠动脉（left colic artery，
LCA）可显著减少术后并发症（包括吻合口漏和盆腔自主神

经损伤）的发生率，提高吻合口残端边缘动脉的压力，减少直

肠吻合口漏的发生率，且 D3淋巴结清扫术所获得的淋巴结

总数与高位结扎 IMA 组没有显著区别［1⁃3］。然而，在保留

LCA的情况下完整清扫No.253淋巴结，对于外科医师仍然是

不小的挑战。这里，我们介绍一种腹腔镜下保留 LCA 的

No.253淋巴清扫技术——“Σ”法。

一、病例介绍

女性，47 岁，体质指数 22.0 kg/m2，主诉“排粪困难 1 年

余，便血半年余”入院。肠镜提示直肠距肛 3~7 cm直肠溃疡

型肿物，环周 3/4，病理提示高中分化腺癌。术前 CT 诊断提

示直肠腺癌（cT3NxMx）。新辅助放化疗后行腹腔镜直肠癌

根治术。

二、手术步骤

1.打开乙状结肠和小肠之间的膜桥交汇部：采用五孔法

常规布置戳卡孔。患者取截石体位，主刀和助手分别位于患

者的右侧和左侧。助手提起乙状结肠系膜并向左侧展开。

采取中央入路用超声刀切开乙状结肠系膜和和小肠系膜之

间的膜桥，在神经输尿管筋膜之前水平拓展左侧Toldt间隙，

并镂空肠系膜下动脉（inferior mesenteric artery，IMA）的后

方，同时注意保护左侧输尿管和生殖血管。完成“Σ”最下一

横。超声刀顺势在 IMA 根部头侧约 2 cm 水平，向患者左侧

剪开结肠系膜，直至暴露肠系膜下静脉（inferior mesenteric 
vein，IMV）为止。

2.显露 IMA并清扫No.253淋巴结：助手提起No.253淋巴

结，超声刀沿 IMA前壁，由头侧直至尾侧斜向上方裸化 IMA，

清扫No.253淋巴结直至暴露LCA起始处。完成“Σ”的“撇”。

3.显露并保留 LCA：助手上提 No.253淋巴结，超声刀沿

LCA的表面由LCA的起始部向其远侧，斜向上方逐步清扫其

周围的淋巴脂肪组织。于 LCA的尾侧结扎并切断直肠上动

脉和乙状结肠动脉。于 IMA 根部水平显露、结扎并切断

IMV，完成“Σ”的“捺”。

4.完成No.253淋巴结的清扫：助手右手向患者右侧和尾

侧提起 No.253 淋巴结，主刀顺势沿 IMV 左侧壁向尾侧裁剪

乙状结肠系膜，完成“Σ”的上面一“横”。至此，IMA 根部的

No.253淋巴结清扫完成，并完整保留LCA。

“Σ”法完全遵循肿瘤根治性治疗原则，最大限度地减少

肿瘤细胞经血流转移的风险。其次，采用层面优先的办法充

分游离降结肠系膜，有利于盆腔植物神经的保护。再次，血

管显露充分，有利于No.253淋巴结的清扫。最后，本方法简

化了手术过程，缩短了手术时间。
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